
 
1.  ชื่อเรื่อง  การพัฒนาความสามารถในการแกโ้จทยป์ัญหาเรื่องการเคลื่อนที่แบบต่างๆ โดยใช้แบบ 
     ฝึกทักษะการแกโ้จทยป์ัญหาของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 รายวิชาฟิสิกส์1 ภาคเรียนที่ 2  
     ปีการศึกษา 2566 
     ผู้จัดทำ  นางเบญจมาศ จันทะมาลา 
     โรงเรียนโพนทันเจรญิวิทย ์
     ปี พ.ศ.  2566 
2. ความเปน็มาและความสำคัญของปญัหา 

 

 วิทยาศาสตร์มีบทบาทสำคัญยิ ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต  เพราะวิทยาศาสตร์
เกี่ยวข้องกับชีวิตทุกคน  ทั้งในการดำรงชีวิตและในงานอาชีพต่าง ๆ เครื่องมือเครื่องใช้เพื่ออำนวยความ
สะดวกในชีวิต และในการทำงาน ล้วนเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกับ               ความคิด
สร้างสรรค์และศาสตร์อื ่น ๆ ความรู ้วิทยาศาสตร์ช่วยให้เกิด องค์ความรู ้และความเข้าใจ      ใน
ปรากฏการณ์ธรรมชาติมากมาย  มีผลให้เกิดการพัฒนาเทคโนโลยีอย่างมาก ในทางกลับกันเทคโนโลยีก็
มีส่วนสำคัญมากที่จะให้มีการศึกษาค้นคว้าความรู้ทางวิทยาศาสตร์ต่อไปอย่าง  ไม่หยุดยั้ง  วิทยาศาสตร์
ทำให้คนได้พัฒนาวิธีคิด  ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล  ความคิดสร้างสรรค์  คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีทักษะ
ที่สำคัญในการค้นคว้าหาความรู้  มีความสามารถในการแก้ปัญหา    อย่างเป็นระบบ  สามารถตัดสินใจ
โดยใช้ข้อมูลหลากหลายและประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้  วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่
ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้  (Knowledge  based  society) ทุกคนจึงจำเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้
วิทยาศาสตร์ (Scientific  literacy  for  all) เพื่อที่จะมีความรู้ความเข้าใจโลกธรรมชาติและเทคโนโลยี
ที่มนุษย์สร้างขึ้น และนำความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล  สร้างสรรค์  มีคุณธรรม  ความรู้วิทยาศาสตร์ไม่
เพียงแต่นำมาใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี แต่ยังช่วยให้คนมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการ
ใช้ประโยชน์   การดูแลรักษา  ตลอดจนการพัฒนาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติอย่างสมดุลและ
ยั่งยืน และที่สำคัญอย่างยิ่งคือความรู้วิทยาศาสตร์ช่วยเพิ่มขีดความสามารถในการพัฒนาเศรษฐกิจ  
สามารถแข่งขันกับนานาประเทศ  และดำเนินชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมโลกได้อย่างมีความสุข  การที่จะ
สร้างความเข้มแข็งทางด้านวิทยาศาสตร์นั้น  องค์ประกอบที่สำคัญประการหนึ่งคือ  การจัดการศึกษา
เพื่อเตรียมคนให้อยู่ในสังคมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เป็นทั้งผู้ผลิตและผู้บริโภคที่มีประสิทธิภาพ  
(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 2547 : 1)  

การส่งเสริมพัฒนาทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่งต่อการพัฒนา
ประเทศให้เจริญก้าวหน้า เพราะความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์สามารถนำมาประดิษฐ์เทคโนโลยีที่ใช้
ประกอบการพัฒนาประเทศ ในด้านการบริหารทรัพยากรที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุดได้  การสง่เสริม
พัฒนาทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีจะต้องวางรากฐานทางการศึกษาที่มีคุณภาพ  (สำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ.  2543 : 1)   
 วิชาฟิสิกส์ เป็นสาขาวิชาหนึ่งในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่นักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  (ม.4  -  ม. 6) ต้องเรียนรู้ตามแนวหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  
2551  (ฉบับปรับปรุง 2560)  
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 ผู้ศึกษาได้ศึกษารายงานผลการจัดสอบระดับชาติข้ันพื้นฐาน (O-NET)  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  6  

วิชาวิทยาศาสตร์   ปีการศึกษา  2565  พบว่า นักเรียนสอบได้คะแนนต่ำกว่าคะแนนเฉลี่ยของจงัหวัด
ยโสธร และได้ศึกษาสภาพปัญหาการเรียนการสอนฟสิิกส์พืน้ฐานของโรงเรียนโพนทันเจริญวิทย์  
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาศรสีะเกษ ยโสธร ในปีการศึกษา 2565  พบว่าจำนวนนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4   ที่มีระดับผลการเรียนอยู่ในระดับดี  (3-4)  คิดเป็นร้อยละ 50.38  ซึ่งต่ำกว่า
เป้าหมายของโรงเรียนที่กำหนดไว้ ร้อยละ 70  เมื่อนำข้อมูลมาวิเคราะหห์าสาเหตุด้านเนื้อหาสาระ
พบว่าเนื้อหาสาระที่มปีัญหามากที่สุด  คือ หน่วยการเรียนรู้  ที่  4  เรื่อง  การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ซึง่
เป็นหน่วยการเรียนรูท้ี่มีการทำกจิกรรมและคำนวณหาปริมาณที่เกี่ยวข้อง  ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ สื่อการ
เรียนรู้และวิธีการสอนไมเ่ร้าความสนใจ  ประกอบกับเนื้อหาสาระความรู้ในรายวิชาฟิสิกส์ 1 ในหน่วยน้ี
ยากอยู่แล้ว  เพราะต้องมีการนำหลักการและทฤษฎีมาหาความสัมพันธ์และคำนวณหาปริมาณที่
เกี่ยวข้อง  จึงทำให้นักเรียนทีเ่รียนในรายวิชาน้ียากที่จะเข้าใจและประสบความสำเร็จ  โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งการคำนวณแก้โจทย์ปัญหา  ส่งผลทำให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย  ท้อแท้  ไม่กระตือรือร้นต่อการ
เรียนรู้ รวมถึงมเีจตคติที่ไม่ดีต่อวิชาฟสิิกส์  จากเหตผุลดังกลา่วจึงควรมีการพัฒนาการเรียนการสอนราย
ฟิสิกส์ 1 ในโรงเรียนอย่างจรงิจงั  โดยการสง่เสรมิใหผู้้เรียนเกิดทักษะการแก้โจทย์ปญัหาอย่างถูกต้อง  
ดังนั้นผู้ศึกษาในฐานะครผูู้สอนรายวิชาฟิสกิส์ 1  จึงได้หาแนวทางแก้ไขโดยสร้างนวัตกรรมการสอนให้
เหมาะสมกับวัยของนกัเรียน  ไม่ให้ยาก   หรือง่ายเกินไปและเป็นสื่อทีม่ีรปูแบบที่น่าสนใจ  นักเรียน
สามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้  เพื่อให้สอดคล้องกับเป้าหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ที่มุง่เน้นให้ผูเ้รียนเรียนรู้และค้นพบด้วยตนเองมากที่สุด (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 2546 : 3) 

จากข้อมูลข้างต้นชี ้ให้เห็นว่าจำเป็นที ่ครูผู้สอนจะต้องคิดค้นวิธีสอน   กิจกรรมการเรียน     
การสอนโดยใช้นวัตกรรมการเร ียนการสอน  และเทคโนโลยีทางการศึกษามาใช้ในการเร ียน               
การสอน  แนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนให้มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพได้นั้น คือการพัฒนา
สื่อการเรียนการสอน เพราะสื่อ เป็นพาหะหรือตัวกลางในการถ่ายทอดเนื้อหาสาระและประสบการณ์
จากผู้สอนไปยังผู้เรียน (ชัยยงค์  พรหมวงศ์.  2545 : 17) การสร้างแบบฝึกทักษะเป็นนวัตกรรม  และ
เทคโนโลยีที่มีประโยชน์กับผู้สอนและผู้เรียน ช่วยให้การเรียน การสอนในห้องน่าสนใจ กระตุ้นผู้เรียนให้
อยากเรียนรู้  (วิชัย  ดิสสระ. 2539 : 154)  

ด้วยเหตุผลและความคิดดังกล่าว  ทำให้ผู้ศึกษามีความสนใจที่จะศึกษาคว้าและสร้าง 
แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปญัหาวิชาฟิสิกส์ เรื่องการเคลื่อนที่  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนโพนทันเจริญวิทย์  ที่เรียนรายวิชา
ฟิสิกส์ 1 ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2566  โดยผู้ศึกษาเริ่มศึกษาและพัฒนาประสิทธิภาพของแบบฝึก
ทักษะเรื่องการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ รายวิชาฟิสิกส์ 1  ในปีการศึกษา  2566   
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3. วัตถุประสงค ์

1. เพื่อสร้างแบบฝกึทักษะการแก้โจทยป์ัญหาเรื่องการเคลื่อนที่แบบต่างๆ รายวิชาฟิสิกส์1  
2. เพื่อศึกษาความสามารถของนักเรียนที่ได้รับการเรียนการสอนด้วยแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์

ปัญหาเรือ่งการเคลื่อนที่แบบต่างๆ รายวิชาฟิสิกส์1 
3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนที่ได้เรียนด้วยแบบฝึกทกัษะการแก้โจทยป์ัญหาเรื่องการ

เคลื่อนที่แบบต่างๆ รายวิชาฟิสิกส์ 1  
   
4. ขอบเขตของการศึกษา 
 1.  ประชากร  ได้แก่  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4  ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา   2566  
โรงเรียนโพนทันเจริญวิทย์     อำเภอคำเขื ่อนแก้ว   จังหวัดยโสธร    สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาศรีสะเกษ ยโสธร   จำนวน  13   คน   

2.  เนื้อหาที่ใช้ในการศึกษา   เป็นเนื้อหาหน่วยการเรียนรู้ที่ 4  เรื่อง การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ   
รายวิชา ฟิสิกส์ 1 (ว31201)  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี     ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  4  
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน  พุทธศักราช  2551 (ฉบับปรับปรุง 2560)  โดยมี
รายละเอียดของเนื้อหา   ดังนี้ 
  ชุดที่ 1 การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล ์  
  ชุดที่ 2 การเคลื่อนที่แบบวงกลมแนวระดับ  
  ชุดที่ 3 การเคลื่อนที่แบบวงกลมแนวดิ่ง  
  ชุดที่ 4 การเคลื่อนทีบ่นถนนโค้ง   
       3.  ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย มกราคม 2566 – กุมภาพันธ์ 2566 

 
5. ตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษา 
     ตัวแปรต้น ได้แก่  แบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยป์ัญหาวิชาฟิสิกส์ เรื่องการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ 
รายวิชาฟิสิกส์ 1    
     ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการแก้โจทยป์ัญหาเรือ่งการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ รายวิชา
ฟิสิกส์ 1    
         
8. นิยามศัพท์เฉพาะ 
                1.   แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์  หมายถึง  แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์
ปัญหาในวิชาฟิสิกส์ ที่มีวิธีเสนอความรู้แก่นักเรียนตามลำดับ  โดยจัดเนื้อหาออกเป็นส่วนย่อย ๆ 2 ส่วน  
คือ ส่วนของเนื้อหาให้ความรู้ โดยสรุป และส่วนของการคำนวณโจทย์ปัญหาซึ่งนำเสนอตัวอย่างวิธีการ
แก้โจทย์ปัญหาและแบบฝึกหัดตามลำดับขั้นตอนการแก้ปัญหา 4 ขั้นตอนของโพลยา  ให้นักเรียนได้
ศึกษาไปทีละน้อยและสามารถตรวจคำตอบได้ด้วยตนเองจากคำเฉลยที่อยู่ท้ายแบบฝึก   
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 2.   การแกโ้จทย์ปัญหาของโพลยา หมายถึง การหาคำตอบของโจทยโ์ดยใช้ข้ันตอนตามที่
โพลยากำหนด มี 4 ข้ัน ดังนี้ 
                  2.1  ข้ันทำความเข้าใจปัญหา 
                  2.2  ข้ันวางแผนแก้ปัญหา 
                  2.3  ข้ันดำเนินการตามแผน 
                  2.4  ข้ันการตรวจสอบ 
 
9. แนวคิด  ทฤษฏีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

 การศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  หลักการ และผลงานทีเ่กี่ยวข้องต่าง ๆ  เพือ่นำมาใช้ใน  การพฒันา 
แบบฝกึทักษะการแก้โจทยป์ัญหาวิชาฟิสิกส์  เรื่องการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ  รายวิชาฟิสิกส์ 1 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4   โรงเรียนโพนทันเจริญวิทย์  อำเภอคำเข่ือน
แก้ว    จังหวัดยโสธร   สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษาศรีสะเกษ ยโสธร   ซึ่งจะเสนอ
รายละเอียดตามลำดับ  ดังนี ้

1.  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับหลกัสูตร 
 1.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) 

  1.2 หลักสูตรกลุ่มการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   
2. เอกสารทีเ่กี่ยวกับการแกป้ัญหา 

3. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกบัแบบฝึก 
 3.1 ความหมายของแบบฝึก 
 3.2 ลักษณะของแบบฝึก 
 3.3 ประโยชน์ของแบบฝกึ 
 3.4 หลักในการสร้างแบบฝกึ 
 3.5 หลักจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบฝึก 
4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 4.1  งานวิจัยในประเทศ 
 4.2  งานวิจัยต่างประเทศ 
 

1. เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับหลักสูตร 
    1.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) 

ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับ 
ปรับปรุง พ.ศ.2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 นีไ้ด้กำหนดสาระ
การเรียนรู้ออกเป็น 8 สาระได้แก่ สำระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ สำระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ สำระ
ที่ 3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศสาระที่ 4 ชีววิทยา สาระที่ 5 เคมี สาระที่ 6 ฟิสิกส์ สาระที่ 7 โลก 
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ดาราศาสตร์ และอวกาศ และสาระที่ 8 เทคโนโลยี ซึ่งองค์ประกอบของหลักสูตร ทั้งในด้ำนของเนื้อหา 
การจัดการเรียนการสอนและการวัดและประเมินผลการเรียนรู ้นั ้นมีความสำคัญอย่างยิ ่งในการ
วางรากฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของผู้เรียนในแต่ละระดับช้ันให้มีความต่อเนื่องเช่ือมโยงกันตั้งแต่ช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 1 จนถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 สำหรับกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ได้กำหนด
ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ที่ผู้เรียนจำเป็นต้องเรียนเป็นพื้นฐาน เพื่อให้สามารถนำความรู้นี้
ไปใช้ในการดำรงชีวิต หรือศึกษาต่อในวิชาชีพที่ต้องใช้วิทยาศาสตร์ได้ โดยจัดเรียงลำดับความยากง่าย
ของเนื้อหาทั้ง ๘ สาระในแต่ละระดับชั้นให้มีการเช่ือมโยงความรู้กับกระบวนการเรียนรู้ และการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาความคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิด
วิเคราะห์วิจารณ์ มีทักษะที่สำคัญทั้งทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทักษะในศตวรรษที่ 21 ใน
การค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สามารถแก้ปัญหาอย่างเปน็ระบบ 
สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลหลากหลายและประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ตระหนักถึงความสำคัญของการจัดการเรียนรูวิ้ทยาศาสตร์ทีมุ่่งหวัง
ให้เกิดผลสัมฤทธิ์ต่อผู้เรียนมากที่สุด จึงได้จัดทำตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 
2551 ขึ ้น เพื ่อให้สถานศึกษา ครูผู้สอน ตลอดจนหน่วยงานต่าง ๆ ได้ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา
หนังสือเรียน คู่มือครู  สื่อประกอบการเรียนการสอน ตลอดจนการวัดและประเมินผล โดยตัวชี้วัดและ
สาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ที่จัดทำข้ึนน้ีได้ปรับปรุงเพื่อให้มีความสอดคล้องและ
เชื ่อมโยงกันภายในสาระการเรียนรู ้เดียวกันและระหว่างสาระการเรียนรู ้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ตลอดจนการเช่ือมโยงเนื้อหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์กับคณิตศาสตร์ด้วย นอกจากนี้ ยังได้
ปรับปรุงเพื่อให้มีความทันสมัยต่อการเปลี่ยนแปลงและความเจริญก้าวหน้าของวิทยาการต่าง ๆ  และ
ทัดเทียมกับนานาชาติ  
 
เป้าหมายของการจัดการเรยีนการสอนวิทยาศาสตร์ 

วิทยาศาสตร์เป็นเรื่องของการเรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติโดยมนุษย์ใช้กระบวนการสังเกตสำรวจ
ตรวจสอบและการทดลองเกี่ยวกับปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและนำผลมาจดัระบบหลักการแนวคิดและ
ทฤษฎีดังนั้นการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จึงมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เป็นผู้เรียนรู้และค้นพบด้วยตนเองมาก
ที่สุดน่ันคือให้ได้ทั้งกระบวนการและองค์ความรู้ตั้งแต่วัยเริ่มแรกก่อนเข้าเรียนเมื่ออยู่ในสถานศึกษาและ
เมื่อออกจากสถานศึกษาไปประกอบอาชีพแล้ว 
การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในสถานศึกษามีเป้าหมายสำคัญดังนี้ 

1. เพือ่ให้เข้าใจหลักการทฤษฎีที่เป็นพื้นฐานในวิทยาศาสตร์ 
2. เพือ่ให้เข้าใจขอบเขตธรรมชาติและข้อจำกัดของวิทยาศาสตร์ 
3. เพือ่ให้มทีักษะทีส่ำคัญในการศึกษาค้นคว้าและคิดค้นทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 



 6 
4. เพือ่พัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการความสามารถในการแก้ปญัหาและการจัดการ

ทักษะในการสื่อสารและความสามารถในการตัดสินใจ 
5. เพ ื ่อให ้ตระหนักถ ึงความสัมพันธ ์ระหว่างว ิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ีมวลมนุษย์และ

สภาพแวดล้อมในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 
6. เพื่อนำความรู้ความเข้าใจในเรื่องวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปใช้ให้เกดิประโยชน์  ต่อสังคม

และการดำรงชีวิต 
7. เพื่อให้เป็นคนมีจิตวิทยาศาสตร์มีคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมในการใช้วิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ 
 
เรียนรู้อะไรในวิทยาศาสตร์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่เน้นการเชื่อมโยง
ความรู้กับกระบวนการ มีทักษะสำคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการในการสืบ
เสาะหาความรู้และแก้ปัญหาที่หลากหลาย ให้ผู ้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั ้นตอน มีการทำ
กิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย เหมาะสมกับระดับช้ันโดยกำหนดสาระสำคัญ ดังนี้ 

✧วิทยาศาสตร์ชีวภาพ เรียนรู้เกี่ยวกับ ชีวิตในสิ่งแวดล้อม องค์ประกอบของสิ่งมีชีวิตการ
ดำรงชีวิตของมนุษย์และสัตว์การดำรงชีวิตของพืช พันธุกรรม ความหลากหลายทางชีวภาพและ
วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต 

✧วิทยาศาสตร์กายภาพ เรียนรู ้เกี ่ยวกับ ธรรมชาติของสาร การเปลี ่ยนแปลงของสารการ
เคลื่อนที่ พลังงาน และคลื่น 

✧วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ เรียนรู้เกี่ยวกับ องค์ประกอบของเอกภพ ปฏิสัมพันธ์ภายใน
ระบบสุริยะ เทคโนโลยีอวกาศ ระบบโลก การเปลี่ยนแปลงทางธรณีวิทยา กระบวนการเปลี่ยนแปลงลม
ฟ้าอากาศ และผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

✧เทคโนโลยี 

●การออกแบบและเทคโนโลยีเรียนรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีเพื่อการดำรงชีวิตในสังคมที่ม ีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์และศาสตร์อื่น ๆ เพื่อ
แก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เลือกใช้
เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมโดยคำนึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม 

●วิทยาการคำนวณ เรียนรู้เกี่ยวกับการคิดเชิงคำนวณ การคิดวิเคราะห์แก้ปัญหาเป็นขั้นตอน
และเป็นระบบ ประยุกต์ใช้ความรู้ด้านวิทยาการคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
ในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
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มาตรฐาน ว 1 .1เข้าใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งไม่มีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต 

และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศการถ่ายทอด
พลังงาน การเปลี่ยนแปลงแทนที่ในระบบนิเวศ ความหมายของประชากร ปัญหาและ
ผลกระทบที ่มีต ่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อมแนวทางในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมรวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารเข้าและออกจาก
เซลล์ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษยท์ี่
ทำงานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของอวัยวะต่างๆ ของพืชที่
ทำงานสัมพันธ์กัน รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 1.3เข้าใจกระบวนการและความสำคัญของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมสาร
พันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทาง
ชีวภาพและวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
มาตรฐาน ว 2.1เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสสารกับ

โครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลง
สถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

มาตรฐาน ว 2.2เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงที่กระทำต่อวัตถุ ลักษณะการ
เคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุรวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงานปฏิสัมพนัธ์
ระหว่างสสารและพลังงาน พล ังงานในชีว ิตประจำว ัน ธรรมชาต ิของคลื่น 
ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งนำความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 

 
สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 
มาตรฐาน ว 3.1  เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพกาแล็กซี

ดาวฤกษ์และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะที่ส่งผลต่อสิ่งมีชีวิต 
และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 

มาตรฐาน ว 3.2   เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายใน
โลก และบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี ่ยนแปลงลมฟ้าอากาศและ
ภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
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สาระที่ 4 เทคโนโลยี 
มาตรฐาน ว 4.1เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพื่อการดำรงชีวิตในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยา่ง

รวดเร็ว ใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์และศาสตร์อื่น ๆ เพื่อ
แก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบเชิง
วิศวกรรม เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมโดยคำนึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม 
และสิ่งแวดล้อม 

มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงคำนวณในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริงอย่างเป็นข้ันตอนและ
เป็นระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการเรียนรู้การทำงาน และการ
แก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทัน และมีจริยธรรม 

 

สมรรถนะสำคญัของผู้เรียน 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานมุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะสำคัญ  5 ประการ ดังนี้ 
 1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรบัและส่งสาร  มีวัฒนธรรมในการใช้
ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพือ่แลกเปลี่ยนข้อมลู
ข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสงัคม รวมทัง้การเจรจาต่อรอง
เพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรบัหรือไมร่ับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและ
ความถูกต้องตลอดจนการเลอืกใช้วิธีการสื่อสารที่มปีระสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและ
สังคม 
 2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด 
อย่างสร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อนำไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรอื
สารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ              
ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจ
ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้
ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาและมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อ
ตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต   เป็นความสามารถในการนำกระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ใน
การดำเนินชีวิตประจำวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  การทำงาน และการอยูร่่วมกัน
ในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ 
อย่างเหมาะสม การปรบัตัวให้ทันกบัการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อมและการรูจ้ัก
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่สง่ผลกระทบตอ่ตนเองและผู้อื่น 

5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีเป็นความสามารถในการเลือก และใช้ เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ 
และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร การ
ทำงาน  การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
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คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อให้
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข  ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก   ดังนี ้

1.  รักชาติศาสน์ กษัตริย์ 
2.  ซื่อสัตย์สุจริต 
3.  มีวินัย 
4.  ใฝ่เรียนรู้ 
5.  อยู่อย่างพอเพียง 
6 .มุ่งมั่นในการทำงาน 
7.  รักความเป็นไทย 
8.  มีจิตสาธารณะ 
 

2. เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับแบบฝึก 
 2.1 ความหมายของแบบฝึก 
 การเรียนการสอนในปัจจุบัน  การฝึกมีความจำเป็นในการช่วยพัฒนาการเรียนการสอนเพราะ
ช่วยเสริมให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะและเข้าใจในบทเรียนมากขึ้น  ผู้เรียนยังสามารถแก้ไขข้อบกพรอ่งทางการ
เรียนด้วยการฝึกจากแบบฝกึที่ครสูร้างขึ้น  การฝึกปฏิบัตสิมำ่เสมอจะทำใหผู้้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี
ยิ่งขึ้น แบบฝกึมีผูเ้รียกแตกต่างออกไป  เช่น  แบบฝึกทักษะ  ชุดฝึก  ชุดการฝึก  ซึ่งในการศึกษาค้นคว้า
ครั้งนี้  ผู้รายงานใช้ช่ือว่า  แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปญัหาวิชาฟิสิกส์  เรื่องการเคลือ่นที่แบบต่าง ๆ  
รายวิชาฟิสิกส์ 1   ซึ่งมีผูก้ล่าวถึงความหมายของแบบฝึกไว้ดังนี้ 
 เว็บสเตอร์ (Webster , 1979 , p.640 อ้างถึงใน  เตือนใจ ตรีเนตร ,2544, หน้า 10) ได้
กล่าวถึงความหมายของแบบฝึกว่า  แบบฝึก  หมายถึง  โจทย์ปัญหาหรอืตัวอย่างที่ยกมาจากหนังสือ 
เพื่อนำมาสอนหรือให้ผูเ้รียนฝึกฝนทักษะต่างๆให้ดีข้ึนหลงัจากที่เรียนบทเรียน 
 แบบฝกึ  หมายถึง  แบบฝึกหัดที่เป็นแบบอย่าง  ปัญหาหรือคำสั่งที่ตั้งข้ึนเพื่อให้นักเรียนฝกึตอบ 
(ราชบัณฑิตยสถาน , 2546 , หน้า 641) 
 ชัยยงค์  พรหมวงศ์  (2528 , หน้า 123) ได้กล่าวถึงความหมายของแบบฝึกไว้ สรุปได้ว่า 
หมายถึง  สิ่งที่นักเรียนต้องใช้ควบคู่กับการเรียน เป็นแบบฝกึหัดครอบคลมุกิจกรรมที่นกัเรียนพึงกระทำ 
อาจจะกำหนดแยกเป็นหน่วย หรืออาจรวมเล่มก็ได ้
 จินตนา  ใบกาซูยี (2535, หน้า 17) ได้สรปุไว้ว่า แบบฝึกหรอืแบบฝึกหัดเป็นสื่อการเรียน
สำหรับใหผู้เ้รียนได้ฝกึปฏิบัติ เพือ่ช่วยเสริมใหเ้กิดทกัษะและความแตกฉานในบทเรียน 
 อังศมาลิน  เพิม่ผล  (2542 , หน้า 8) ได้สรุปไว้ว่าแบบฝึก  หมายถึงงาน กจิกรรมหรือ
ประสบการณ์ที่ครูจัดให้นกัเรียนได้ฝึกหัดกระทำเพื่อทบทวนฝึกฝนเนื้อหาความรู้ต่างๆ ที่ได้เรียนไปแล้ว  
จนสามารถปฏิบัติได้ด้วยความชำนาญและใหผู้้เรียนสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได ้
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 เตือนใจ  ตรีเนตร (2544 , หน้า 5) ได้สรปุไว้ว่าแบบฝึกเป็นสื่อประกอบการจัดกจิกรรมการ
เรียนการสอน  ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิด้วยตนเอง  ได้ฝึกทักษะเพิ่มเตมิจาก
เนื้อหา จนปฏิบัติได้อย่างชำนาญและใหผู้้เรียนสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
 มานิต  มานิตเจรญิ (2547 , หน้า 480) ได้กล่าวถึงความหมายของแบบฝึกว่า หมายถึง
แบบฝกึหัดที่เป็นตัวอย่างหรือบทเรียนที่ใช้ฝึกทำใหเ้กิดความชำนาญ 
 จากความหมายของแบบฝึกข้างต้นพอทีจ่ะสรปุได้ว่า  แบบฝกึเป็นสื่อการเรียนสำหรบัให้
นักเรียนได้ทบทวน  ฝึกฝนทักษะจนเกิดความชำนาญ  หลงัจากที่ได้เรียนในบทเรียนไปแล้ว  โดยใช้ฝึก
ควบคู่ไปกับการเรียน  โดยยกตัวอย่างปัญหาที่ครอบคลมุเนือ้หาความรู้ต่างๆ ที่เรียนแล้วและผูเ้รียน
สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
 2.2  ลักษณะของแบบฝึก 
 บิลโลว์ (Billow,1962,p.87 อ้างใน เตือนใจ  ตรีเนตร , 2544 , หน้า 7) กล่าวถึงลกัษณะของ
แบบฝกึที่ดีน้ันจะต้องดงึดูดความสนใจและสมาธิของนักเรียน  เรียงลำดับจากง่ายไปยากเปิดโอกาสให้
นักเรียนฝึกเฉพาะอย่าง  ใช้ภาษาเหมาะสมกบัวัย  วัฒนธรรมประเพณี  ภูมิหลงัทางภาษาของนกัเรียน  
แบบฝกึที่ดีควรเป็นแบบฝกึสำหรบันักเรียนทีเ่รียนเก่ง และซอ่มเสริมนกัเรียนทีเ่รียนออ่นในขณะเดียวกัน  
นอกจากนี้แล้วควรใช้หลายลักษณะ และมีความหมายต่อผู้ฝกึอีกด้วย 
 รีเวอรส์ (Rivers , 1968 , pp.97-105 อ้างอิงใน เตือนใจ  ตรีเนตร , 2544 ,หน้า 7) กล่าวถึง 
ลักษณะของแบบฝึกไว้ดังนี ้

1. บทเรียนทุกเรือ่งควรให้นกัเรียนได้มีโอกาสฝึกมากพอก่อนจะเรียนเรื่องต่อไป 
2. แต่ละบทควรฝึกโดยใช้เพียงแบบฝึกเดียว 
3. ฝึกโครงสร้างใหม่กบัสิง่ทีเ่รียนมาแล้ว 
4. สิ่งทีฝ่ึกแต่ละครัง้ควรเป็นบทฝึกสั้นๆ 
5. ประโยคและคำศัพท์ควรเป็นแบบที่ใช้พูดกันในชีวิตประจำวัน 
6. แบบฝกึควรให้นักเรียนได้ใช้ความคิดไปด้วย 
7. แบบฝกึควรมหีลายๆแบบเพื่อไม่ให้นักเรียนเกิดความเบือ่หนา่ย 
8. การฝกึควรฝกึให้นักเรียนนำสิ่งทีเ่รียนมาแล้วสามารถใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
ฮาร์เลส (Harless , n.d.,pp.93-94  อ้างใน  ศุภมาส  ด่านพานิช , 2541, หน้า 28)ได้กล่าวถึง 

ลักษณะของแบบฝึกไว้ว่าการเขียนแบบฝกึต้องแน่ใจในภาษาที่ใช้ให้เหมาะสมกับนกัเรียนและควรสร้าง
โดยใช้หลักจิตวิทยาดังนี ้

1. ใช้แบบฝึกหลายชนิด  เพื่อเร้าให้นกัเรียนเกิดความสนใจ 
2. แบบฝกึทีจ่ัดทำข้ึนน้ันต้องให้นักเรียนสามารถแยกออกมาพจิารณาได้ว่าแต่ละแบบแต่ 

ละข้อต้องการอะไร 
3. คำช้ีแจงสั้นๆที่ทำให้นกัเรียนเข้าใจวิธีได้ง่าย 
4. ใช้เวลาเหมาะสม  คือ  ไม่ใช้เวลานานหรือสั้นเกินไป 
5. เป็นสิ่งที่น่าสนใจ  และท้าทายให้แสดงความสามารถ 
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บาร์เนท (Barrnett , 1988 , p.12  อ้างใน  อังศุมาลิน  เพิม่ผล , 2542 , หน้า 12 ) กล่าวถึง 

ลักษณะแบบฝึกว่า  แบบฝึกที่ดีควรมีข้อแนะนำในการใช้คำหรือข้อความที่ใช้ฝึกควรมจีำกัด  คำสั่งหรือ
ตัวอย่างที่ยกมาควรชัดเจนและไม่ยากจนเกินไป  ถ้าต้องการให้ผูฝ้ึกศึกษาด้วยตนเอง  แบบฝึกก็ควรมี
รูปแบบ  และแต่ละรูปแบบก็ควรให้มีความหมายแก่ผูฝ้ึกด้วย 
 วิชัย  เพ็ชรเรือง (2531 , หน้า 73 อ้างใน อรุณศรี  ดำบรรณ์, 2528 หน้า 12) ได้เสนอแนวคิด
เกี่ยวกับลักษณะที่ดีของแบบฝึกที่ดีว่า 
 1. แบบฝึกแต่ละแบบฝกึควรใช้จิตวิทยาเข้ามาช่วย เช่น มีการสร้างแรงจงูใจให้กับนกัเรียน เกิด
ความอยากรู้อยากเห็น  และกระตือรือร้น   ที่อยากจะกระทำกิจกรรมนั้นๆและเมือ่จบการฝึกแต่ละครัง้
ควรมีการเสริมแรงให้นกัเรียนทุกครั้ง เพื่อที่นักเรียนจะได้อยากทำกิจกรรมต่อๆไป  เมื่อตนเองประสบ
ผลสำเร็จ 
 2. การสร้างแบบฝกึแต่ละครั้ง  ควรให้นักเรียนมสี่วนร่วมด้วยเพื่อจะได้เกิดความรูส้ึกภูมิใจที่
เป็นเจ้าของกิจกรรมและเต็มใจทีจ่ะทำกจิกรรมนั้นๆใหบ้รรลเุป้าหมาย 
 3. สำนวนภาษา ไม่ควรใช้คำยากเกินไป เพราะจะเกิดความถ้อทอยและไมง่่ายจนเกิดความเบื่อ
หน่าย 
 4. แบบฝึกควรให้ฝกึในสิง่ที่เกี่ยวข้องใกล้ชิดกบัตัวผู้เรียนมีความหมายต่อผู้เรียน เพื่อจะได้
นำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ และนักเรียนจะสามารถปรับเข้าสู่โครงสร้างทางความคิดของตนได้ง่าย 
 5. คำสั่ง หรือตัวอย่างไม่ควรยาวเกินไป  เพราะจะทำใหเ้ข้าใจยากทั้งนี้ เพื่อนักเรียนจะได้ศึกษา
ด้วยตนเองได้ตามต้องการ 
 กุศยา  แสงเดช (2545, หน้า 6) ได้กล่าวถึงลักษณะของแบบฝึกที่ดี ต้องมลีักษณะดังนี้ 

1. เกี่ยวข้องกบัเรื่องที่เรียนมาแล้ว 
2. เหมาะสมกับระดับช้ัน  หรือวัยของผูเ้รียน 
3. มีคำช้ีแจงสั้นๆ เพื่อใหเ้ข้าใจง่าย 
4. ใช้เวลาที่เหมาะสม 
5. มีสิ่งที่น่าสนใจและท้าทายให้แสดงความสามารถ 
6. ควรมีข้อแนะนำการใช้ 
7. มีเลอืกตอบอย่างจำกัดและตอบอย่างเสร ี
8. ถ้าเป็นแบบฝึกหัดที่ต้องการให้ผูเ้รียนศึกษาด้วยตนเองแบบฝึกหัดควรมีหลายรปูแบบ 
9. ควรใช้สำนวนภาษาง่ายๆฝึกให้คิดและสนุกสนาน 

2.3  ประโยชน์ของแบบฝึก 
                  แพตต้ี (Patty ,1963 , pp.469-472 อ้างใน เตือนใจ  ตรีเนตร ,2544,หน้า6-7) ได้
กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกต่อการเรียนรู้ไว้ 10 ประการ คือ 

1. เป็นส่วนเพิ่มเติมหรือเสริมสร้างในการเรียน  เป็นอุปกรณ์การสอนที่ช่วยลดภาระของ 
ครู เพราะแบบฝึกเป็นสิ่งทีจ่ัดทำข้ึนอย่างเป็นระบบ 

2. ช่วยเสริมทักษะการใช้ภาษาเป็นเครือ่งมือที่ช่วยนักเรียนในการฝึกทักษะทางการใช้ 
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ภาษาให้ดีข้ึน  แต่ทั้งนี้จะต้องอาศัยการส่งเสริมและเอาใจใสจ่ากครผูู้สอนด้วย 

3. ช่วยในเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล  เนื่องจากนักเรียนมีความสามารถทางภาษา 
แตกต่างกัน  การให้นักเรียนทำแบบฝึกที่เหมาะสมกบัความสามารถของเขาจะช่วยนักเรียนประสบ
ผลสำเร็จมากขึ้น 

4. แบบฝกึช่วยเสริมใหท้ักษะทางภาษาคงทน  ลักษณะการฝึกเพื่อช่วยให้เกิดผลดังกล่าว 
ได้แก่  ฝึกทันทีหลังจากที่นักเรียนได้เรียนรู้เรื่องนั้นๆ  ฝึกซ้ำหลายๆครั้งเน้นเฉพาะเรือ่งที่ต้องการฝกึ 

5. แบบฝกึที่ใช้จะเป็นเครื่องวัดผลการเรียนหลงัจากบทเรียนในแต่ละครั้ง 
6. แบบฝกึทีจ่ัดข้ึนเป็นรูปเลม่  นักเรียนสามารถเกบ็รักษาไว้ใช้เป็นแนวทางเพือ่ทบทวน 

ด้วยตนเองได้ต่อไป 
7. การให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดช่วยให้ครูมองจุดเด่น  หรือปัญหาต่างๆของนักเรียนได้ 

ชัดเจน  ซึ่งจะช่วยให้ครูดำเนินการปรับปรุงแก้ไขปัญหาน้ันๆได้ทันท่วงที 
             8.    แบบฝึกทีจ่ัดข้ึน  นอกจากทีม่ีในหนงัสือเรียนแล้ว  จะช่วยให้นักเรียนได้ฝกึฝนอย่าง 
เต็มที ่  
            9.  แบบฝึกที่จัดพมิพ์เรียบร้อยแล้ว  จะช่วยให้ครปูระหยัดแรงงานและเวลาในการที่ 
จะต้องเตรียมแบบฝึกอยูเ่สมอ  ในด้านผู้เรียนไม่ต้องเสียเวลาในการลอกแบบฝึกจากตำราเรียนหรือ
กระดานดำ  ทำให้มีเวลาและโอกาสได้ฝึกฝนทักษะต่างๆไดม้ากขึ้น 

10.  แบบฝึกช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย  เพราะการจัดพิมพ์เป็นรปูเล่มที่แน่นอนลงทุนต่ำกว่า 
การทีจ่ะใช้พิมพล์งกระดาษไขทุกครัง้ไป  นอกจากนี้ยังมีประโยชน์ในการทีผู่้เรียนสามารถบันทึกและ
มองเห็นความก้าวหน้าของตนเองได้อย่างมรีะบบและมีระเบยีบ 
 รัชนี  ศรีไพวรรณ (2517,หน้า 189) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกทักษะไว้ว่า 

1. ทำให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนดีข้ึน  เพราะแบบฝึกทักษะจะเป็นเครื่องมือทบทวน 
ความรู้ที่นักเรียนได้เรียน  และทำใหเ้กิดความชำนาญ  คล่องแคล่วในเนื้อหาวิชาเหล่าน้ันย่ิงข้ึน 

2. ทำให้ครูทราบความเข้าใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียน  ซึ่งจะช่วยให้ครูสามารถ 
ปรับปรงุเนือ้หา  วิธีการสอน  และกจิกรรมในแต่ละบทเรียน  ตลอดจนสามารถช่วยนักเรียนให้เรียนได้ดี
ที่สุดตามความสามารถของเขาด้วย 

3. ฝึกให้นกัเรียนมีความเช่ือมั่น  และสามารถประเมินผลงานของตนเองได้ 
4. ฝึกให้นกัเรียนทำงานตามลำพงั  โดยมีความรับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมาย 
จากที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรปุประโยชน์ของแบบฝึกช่วยเสริมสร้างทักษะ  ทบทวน  

ความรู้  ทำให้เกิดความชำนาญในเนื้อหาวิชาเหล่าน้ันมากยิง่ข้ึน  นอกจากนี้แบบฝึกยงัช่วยให้ครูทราบ
ถึงความเข้าใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียน  ช่วยให้ครูได้พัฒนาแบบฝกึได้เหมาะสมกับความแตกต่างของ
แต่ละบุคคลและแบบฝกึยังช่วยลดภาระงานของคร ู
 หลักในการสรา้งแบบฝึก 

บัททส์ (Butts ,1974 , p.85อ้างใน  ชาญวิทย์  เทียมบญุประเสริฐ, 2539 , หน้า 29-30)  
เสนอหลกัการสร้างแบบฝกึไว้ดังนี้ 
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1. ก่อนที่จะสร้างแบบฝกึจะตอ้งกำหนดโครงร่างไว้คร่าวๆก่อนว่าจะเขียนแบบฝึก 

เกี่ยวกับเรื่องอะไร  มีวัตถุประสงค์อย่างไร 
2. ศึกษางานและเอกสารทีเ่กี่ยวข้องกบัเรื่องที่จะฝึก 
3. เขียนวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมและเนื้อหาใหส้อดคล้องกัน 
4. แจงวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมออกเป็นกจิกรรมย่อย  โดยคำนึงถึงความเหมาะสม 

ของผู้เรียน 
5. กำหนดอุปกรณ์ทีจ่ะใช้ในกิจกรรมแต่ละตอนใหเ้หมาะสมกับแบบฝกึ 
6. กำหนดเวลาที่ใช้ในแบบฝึกแต่ละตอนให้เหมาะสม 
7. กำหนดวิธีการประเมินผลว่าจะประเมินผลก่อนเรียนหรือหลงัเรียน 

วิชัย  เพ็ชรเรือง (2531 , หน้า 17) ได้สรปุหลักในการทำแบบฝึกว่า ควรมลีักษณะดังนี้ 
1. แบบฝกึต้องมีเอกภาพและความสมบรูณ์ในตัวเอง 
2. เกิดความต้องการของผู้เรียนและสังคม 
3. ครอบคลมุหลายลกัษณะวิชาโดยบูรณาการให้เข้ากบัการอ่าน 
4. ใช้แนวคิดใหม่ในการจัดกิจกรรม 
5. สนองความสนใจใครรู่้และความสามารถของผูเ้รียน  สง่เสรมิให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วม 

ในการเรียนเต็มที ่
6. คำนึงถึงการพฒันาการและวุฒิภาวะของผู้เรียน 
7. เน้นการแกป้ัญหาครูและนักเรียนได้มีโอกาสวางแผนงานร่วมกัน 
8. แบบฝกึควรเป็นสิง่ที่น่าสนใจ  คือเป็นสิ่งทีม่ีความแปลกใหมพ่อสมควรเป็นสิ่งซึ่ง 

สนองสามารถปรบัเข้าสู่โครงสร้างทางความคิดของผูเ้รียนได้ 
 นิภา   เล็กบำรุง (2518 ,หน้า 14-15 อ้างใน กุศยา  แสงเดช ,2545 , หน้า 13-14) ได้
กล่าวถึงหลักในการสร้างแบบฝึกใหเ้กิดประโยชน์คือ 

1. แบบฝกึต้องแจ่มแจง้และแน่น  ครูจะต้องอธิบายวิธีทำให้ชัดเจน  นักเรียนเข้าใจได้ 
ถูกต้อง  และกำหนดขอบเขตให้แน่นอนไมก่ว้างเกินไป 

2. ใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย  เหมาะสมกบัวัยและพื้นฐานความรู้ของนักเรียน 
3. แบบฝกึควรเป็นเรื่องที่นักเรียนได้เรียนมาแล้ว  เพราะความรู้หรือประสบการณ์เดิม 

ย่อมเป็นรากฐานของประสบการณ์ใหม่  ช่วยให้การเรียนรู้เป็นไปได้ง่ายและสะดวกขึ้น 
4. ช้ีแจงให้นักเรียนเข้าใจความสำคัญของแบบฝึก  เพื่อให้นักเรยีนมองเห็นคุณค่า  อัน 

เป็นเครื่องเร้าให้นักเรียนทำสำเร็จลลุ่วงไปด้วยดี 
5. ครูต้องเร้าความสนใจของนักเรียนให้มีต่อแบบฝึกนั้น 
6. ครูควรเป็นผู้ตั้งปัญหาข้ึนและเป็นปัญหาที่ไม่ยากเกินความสนใจของนักเรียนแต่เร้า 

ความอยากรู้อยากเห็นและยั่วยุให้นักเรียนอยากแก้ปญัหาน้ันๆ 
7. การให้นักเรียนรู้เค้าโครงกอ่น  จะเป็นเครือ่งเร้าใจให้นักเรียนทำต่อไปใหส้ำเร็จ 
8. เนื่องจากนักเรียนแตล่ะคนมีความแตกต่างกัน  แบบฝึกที่กำหนดให้นักเรียนเก่ง   
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นักเรียนปานกลาง  และนักเรียนออ่นน้ัน  แต่ถ้าหากให้แบบฝึกอย่างเดียวกันก็ควรพจิารณาด้าน
คุณภาพของแบบฝกึให้แตกต่างกัน  หรือให้นกัเรียนทีเ่รียนออ่นมีเวลาทำมากกว่า 
 การสร้างแบบฝึกเพื่อใช้ประกอบการเรียนการสอน  เน้นสื่อการสอนในลักษณะเอกสารแบบ
ฝึกเป็นส่วนสำคัญ  การสร้างแบบฝึกควรใหม้ีความสมบูรณ์ที่สุด  ทั้งในด้านเนื้อหา  รูปแบบและกลวิธีใน
การนำไปใช้  เป็นเทคนิคของแตล่ะคน  ดังนี้ 

1. ระลกึเสมอว่าผูเ้รียนตอ้งศึกษาเนือ้หาก่อนใช้แบบฝกึ 
2. ในแต่ละแบบฝึกอาจมเีนื้อหาสรปุย่อหรือหลักเกณฑ์ใหผู้้เรียนได้ศึกษาทบทวนก่อน 
3. ควรสร้างแบบฝึกให้ครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงค์ที่ต้องการ  ไม่ยากและง่าย 

จนเกินไป 
4. คำนึงถึงหลักจิตวิทยาการเรียนรู้ของนักเรียน  ให้เหมาะสมกบัวุฒิภาวะและความ 

แตกต่างของผูเ้รียน 
5. ควรศึกษาแนวทางการสร้างแบบฝึกใหเ้ข้าใจก่อนการสร้างแบบฝึก  อาจนำหลักการ 

ของผู้อื่น  นำทฤษฏีการเรียนรู้ของนักการศึกษาหรือนักจิตวิทยามาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับเนื้อหา 
6. ควรมีคู่มือการใช้แบบฝกึ  เพื่อใหผู้้สอนคนอื่นนำไปใช้ได้อย่างกว้างขวาง  หากไม่ม ี

คู่มือควรมีคำช้ีแจงข้ันตอนการใช้ที่ชัดเจน  แนบในแบบฝึกดว้ย 
7. การสร้างแบบฝึก  ควรพิจารณารูปแบบทีเ่หมาะสมกับธรรมชาติของแต่ละ 

เนื้อหาวิชารูปแบบต่างกันตามสภาพการณ์ 
8. การออกแบบแบบฝึกควรมีความหลากหลาย  ไม่ซ้ำซาก ไม่มีรูปแบบเดียวเพราะจะ 

ทำให้ผูเ้รียนเบื่อหน่าย  ควรมีแบบฝึกหลายๆ แบบเพื่อใหผู้้เรียนเกิดทักษะอย่างกว้างขวางและส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค์ 

9. การใช้ภาพประกอบเป็นสิ่งสำคัญช่วยให้แบบฝึกน่าสนใจ  และมีการพักสายตา 
ผู้เรียนอีกด้วย 

10. การสร้างแบบฝึกหากใหส้มบรูณ์ครบถ้วนสร้างในลักษณะของเอกสารประกอบการ 
สอน 

11. แบบฝกึต้องมีความถูกต้องอย่าให้มีข้อผิดพลาด 
12. คำสั่งในแบบฝึกเป็นสิ่งสำคัญทีจ่ะทำความเข้าใจของผู้เรียนไปสู่ความสำเรจ็  คำสั่ง 

ต้องสั้น  กะทัดรัด ชัดเจน และเข้าใจง่าย  ไม่ทำใหผู้้เรียนสบัสน 
13. การกำหนดเวลาในการใช้แบบฝึกในแต่ละชุดควรใหเ้หมาะสมกับเนื้อหา และความ 

สนใจของผูเ้รียน 
14. กระดาษที่ใช้  ควรมีคุณภาพเหมาะสม  มีความเหนียวและทนทาน  ไม่เปราะบาง   

หรือขาดง่ายเกินไป 
จากหลังการสร้างแบบฝึกที่กล่าวมาทั้งหมด  สรปุได้ว่า  หลักสำคัญในการสร้างแบบฝึก  
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คือ ต้องกำหนดวัตถุประสงค์ที่จะฝึกให้แน่นอนว่าจะฝึกเรื่องอะไร  และจัดเนื้อหาให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์  และต้องสร้างแบบฝึกใหเ้หมาะสมกบัวัยและระดับความสามารถของผู้เรียนและชุดการฝึก
ควรมีหลายรูปแบบ  พร้อมทั้งเปิดโอกาสให้เดก็ได้แสดงความคิดเห็นได้อย่างกว้างขวาง 
 2.5 หลักจิตวิทยาท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างแบบฝึก 
 พรรณี  ชูชัย (2522,หน้า 192-195)ได้สรุปแนวคิดของนักจติวิทยาที่เกี่ยวข้องกบัแบบฝึกว่า
ควรประกอบด้วย 

1. กฎแห่งผลของธอร์นไดค์  แบบฝึกที่สร้างขึ้นตามหลักจิตวิทยาข้อนี้  จึงต้องให้ 
นักเรียนสามารถทำแบบฝึกนั้นได้พอสมควร  และควรมีคำเฉลยให้นักเรียนสามารถตรวจคำตอบได้
หลงัจากทำแบบฝึกเสร็จแล้ว 

2. กฎการฝกึหัดของวัตสัน  การสร้างแบบฝึกตามหลักจิตวิทยานี้จึงควรเน้นให้มีการ 
กระทำซ้ำๆ เพือ่ให้จำได้นาน  และสามารถเขียนได้ถูก เพราะการเขียนเป็นทักษะที่ต้องฝกึหัดอยู่เสมอ 

3. การเสรมิแรงของธอร์นไดค์  ในการสอนฝึกทักษะ  ครูจึงควรให้การเสรมิแรงโดย 
การให้กำลังใจอย่างดีแก่นกัเรียน  เพื่อให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและรูส้ึกประสบผลสำเร็จ
ในงานที่ทำ 

4. แรงจงูใจ เป็นสิง่สำคัญในการเรียน  ครูกระตุ้นให้นักเรียนตืน่ตัวอยากรู้  อยากเห็น  
แบบฝกึที่น่าสนใจจะเป็นแรงจูงใจอย่างหนึ่งที่ทำให้นกัเรียนอยากทำ  อยากฝึกและเกิดการเรียนรู้ 
 สุนันทา  สุนทรประเสรฐิ (2544, หน้า 34) กล่าวว่า การศึกษาในเรื่องจิตวิทยาการเรียนรู้
เป็นสิ่งทีผู่ส้ร้างแบบฝึกมิควรละเลย  เพราะการเรียนรูจ้ะเกดิข้ึนได้ต้องอยู่กับปรากฏการณ์ของจิต และ
พฤติกรรมที่ตอบสนองนานาประการ  โดยอาศัยกระบวนการที่เหมาะสมและเป็นวิธีที่ดีที่สุด  การศึกษา
ทฤษฎีการเรียนรู้จากข้อมลูที่นักจิตวิทยาได้ทำการค้นพบและทดลองไว้แล้ว  สำหรบัการสร้างแบบฝึกใน
ส่วนที่มีความสมัพันธ์กันดังนี ้

1. ทฤษฎีการลองผิดลองถูกของธอร์นไดค์ ได้สรปุกฎเกณฑก์ารเรียนรู้ไว้ 3 ประการ 
1) กฎความพร้อม  หมายถึง  การเรียนรู้จะเกิดข้ึนเมื่อบุคคลพร้อมทีจ่ะกระทำ 
2) กฎผลที่ได้รับ   หมายถึง   การเรียนรูจ้ะเกิดข้ึนเพราะบุคคลกระทำซ้ำ และยิ่งทำ 

มากความชำนาญจะเกิดข้ึนได้ง่าย 
3) กฎการฝกึหัด    หมายถึง   การฝึกหัดให้บุคคลทำกจิกรรมตา่งๆนั้น  ผู้ฝึกตอ้ง 

ควบคุมและจัดสภาพการให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของตนเอง  บุคคลจะถูกกำหนดลักษณะ
พฤติกรรมที่แสดงออก 
 ดังนั้น ผู้สร้างและผูฝ้ึกจะต้องกำหนดกจิกรรมตลอดจนคำสัง่ต่างๆในแบบฝึกให้ผูฝ้ึกได้แสดง
พฤติกรรมสอดคล้องกับจุดประสงค์ทีผู่้สร้างต้องการ 

2. ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมของสกินเนอร์  ซึ่งมีความเช่ือว่าสามารถควบคุมบุคคลให้ทำ 
ตามความประสงค์หรือแนวทางที่กำหนดได้โดยไม่ต้องคำนึงถึงความรู้สึกทางด้านจิตใจของบุคคล  ผู้นั้น
จะรูส้ึกนึกคิดอย่างไร  เขาจึงได้ทดลองและสรปุได้ว่าบุคคลสามารถเรียนรู้ได้ด้วยการกระทำโดยมีการ
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เสริมแรงเป็นตัวการ  เมื่อบุคคลตอบสนองการเร้าควบคู่กันในช่วงเวลาที่เหมาะสม  สิ่งเร้าน้ันจะรักษา
ระดับหรือเพิ่มการตอบสนองใหเ้ข้มขึ้น 

3. วิธีการสอนของกาเย่  ซึ่งมีความเห็นว่า  การเรียนรูม้ีลำดับข้ันและผูเ้รียนจะต้อง 
เรียนรู้เนื้อหาที่ง่ายไปหายาก  ตามแนวคิดของกาเย่ สรุปไดว่้าการเรียนรู้มลีำดับข้ัน  ดังนั้นก่อนทีจ่ะ
สอนใหเ้ด็กแกป้ัญหาได้น้ัน  เด็กจะต้องเรียนรู้ความคิดรวบยอดหรือกฎเกณฑม์าก่อน  ซึ่งในการสอนให้
เด็กได้มีความคิดรวบยอดหรือกฎเกณฑ์นั้น  จะทำให้เด็กเปน็ผู้สรุปความคิดรวบยอดด้วยตนเองแทนที่
ครูจะเป็นผู้บอก 

4. แนวคิดของบลูม  ซึ่งกล่าวถึงธรรมชาติของผูเ้รียนแตล่ะคนว่ามีความแตกต่างกัน 
ผู้เรียนสามารถเรียนเนื้อหาในหน่วยย่อยต่างๆได้โดยใช้เวลาเรียนที่แตกต่างกัน 
 ดังนั้นการสร้างแบบฝึกจึงต้องมีการกำหนดเงือ่นไขที่จะช่วยให้ผู้เรียนทกุคนสามารถผ่าน
ลำดับข้ันตอนของทุกหน่วยการเรียน ถ้าผู้เรียนได้เรียนตามอตัราการเรียนของตน ก็จะทำให้นักเรียน
ประสบความสำเร็จมากขึ้น 
 จากหลักจิตวิทยาในการสร้างแบบฝึกที่กล่าวมาข้างต้น  พอสรปุได้ว่าการสร้างแบบฝึกควร
สร้างให้เหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียนแบบฝกึควรดึงดูดความสนใจ  ท้าทายความสามารถและ
ให้นักเรียนฝกึฝนบ่อยๆ 
 
3. เอกสารท่ีเกี่ยวกับการสอนแบบแก้ปัญหา 

วิธีการสอนแบบแก้ปัญหา ( Problem Solving Method )  
  จอห์น ดิวอี้ เป็นผู้คิดวิธีสอนแก้ปญัหาน้ีข้ึน โดยมุง่ใหผู้้เรียนได้ศึกษาและฝีกฝนวิธีการแก้ปญัหา
ต่างๆที่พบในชีวิตประจำวันได้อย่างเป็นกระบวนการ สมเหตุสมผลและมหีลกัเกณฑ ์อันเป็นการเตรียม
เด็กหนุม่สาวใหส้ามารถปรบัปรุงตัวเข้ากบัสิง่แวดล้อมและความเปลี่ยนแปลงในสงัคมได้ โดยนำความรู้
และประสบการณ์จากหลายๆสาขาวิชามาประกอบกันในการแก้ปญัหาน้ันๆ สำหรับข้ันตอนการสอนของ
วิธีการสอนแบบแก้ปญัหา มีดังนี ้
ขั้นตอนการสอน 

ขั้นที1่ กำหนดปัญหา 
  เป็นข้ันที่ครู นักเรียน หรือครูกับนกัเรียนกำหนดปัญหา ขันโดยวิธีการต่างๆ เช่น ถามนำเข้สู่
บทเรียน เล่าเรือ่งหรือประสบการณ์ แล้ตัง้ปัญหา ใช้สถานการณ์ในชุมชนมาต้ังปัญหา จัดสถานการณใน
ห้องเรียนกระตุ้นให้เกิดปัญหาเปน็ต้น 

ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห์ปัญหา 
  เมื่อได้ปญัหาจากข้ันที่ 1 มาแล้ว ครจูะนำนักเรียนให้คิดพิจารณาปัญหา จากนั้นกจ็ะแบง่กลุ่ม 
เพื่อรบัผิดชอบในการแก้ปัญหาแต่ละข้อ การสอนข้ันน้ีจะจบลงด้วยการเสนอแนะแหล่งความรูท้ี่แต่ละ
กลุ่มควรไปค้นคว้าหาคำตอบเพื่อแก้ปัญหา 

http://cheknork.blogspot.com/2008/10/problem-soluing-method.html


 17 
ขั้นที ่3 ตั้งสมมุติฐาน 

  เป็นข้ันที่นักเรียนคาดเดาว่าปัญหาน้ันๆมสีาเหตุมาจากอะไร หรือวิธีการแกป้ัญหาน้ันน่าจะ
แก้ไขโดยวิธีใด หรือปัญหาน้ันควรมีคำตอบว่าอย่างไร เป็นต้น 

ขั้นที่ 4 เก็บรวบรวมข้อมูล 
  นักเรียนแตล่ะกลุ่มจะไปศึกษาค้นคว้าหาความรู้เพื่อแก้ปญัหาด้วยการทำกิจกรรมต่างตามที่ว่าง
แผนไว้ในข้ันที่ 2 เช่น อ่านหนงัสอื สัมภาษณ์ผูรู้้ เชิญวิทยากรมาให้ความรู้ ทำแผนภูมิ ทำแผนผัง ทำ
สมุดภาพ ชมภาพยนตร์หรือวิดีทัศน์ ทดลองปฏิบัติ เป็นต้น ขณะทำกิจกรรมครูจะคอยช่วยเหลือให้
คำแนะนำอย่างใกล้ชิด 

ขั้นที่ 5 วิเคราะห์ข้อมูล 
  เป็นข้ันตอนแต่ละกลุม่ร่วมกันนำข้อมูลที่ไปค้นคว้าหรือทดลองมาวิเคราะห์และสงัเคราะห์ หา
คำตอบที่ต้องการ หรือพสิูจน์ว่าสมมุติฐานที่ตัง้ไว้นั้น ถูกต้องหรือไม ่คำตอบที่ถูกคืออะไร 

ขั้นที่ 6 สรุปผล 
  เป็นข้ันที่นักเรียนสรุปผลการเรียนรู้และหลกัการที่ได้จากการศึกษาหาปญัหาน้ี 
 
รูปแบบของโมเดลในการแก้ปญัหา (Problem Solving Model) 

จากการศึกษาเอกสารต่าง ๆ พบว่าการมีทักษะในการแก้ปัญหาจะทำให้คนสามารถที่จะพฒันา
ตัวเองอย่างต่อเนื่อง โดยที่การแก้ปัญหานั้นสามารถใช้ได้ทั้งปัญหาที่เกิดจากการเรียนและปัญหาที่
เกิดข้ึนในชีวิตจริง ซึ่งการแก้ปัญหาจำเป็นที่จะต้องมีทักษะดังต่อไปนี้  

1.      การระบุ (Identifying) และ การทำความเข้าใจ (Understanding) ปัญหา 
2.      การวางแผนในการแก้ปัญหา 
3.      การกำกับและควบคุมกระบวนการแก้ปัญหา 
4.      ทบทวนผลลัพธ์ของกระบวนการและวิธีในการแก้ปัญหา 

 
  1.  ทำความเข้าใจปัญหา ในการทีจ่ะแก้ปญัหาหนึ่งได้นั้น สิ่งแรกที่ต้องทำคือทำความเข้าใจ
เกี่ยวกับถ้อยคำ ต่างๆในปัญหา แล้วแยกปัญหาให้ออกว่าอะไรเป็นสิ่งที่ต้องหา อะไรเป็นข้อมลูที่
กำหนดให้ และมีเงื่อนไง ใดบ้าง หลังจากนั้นจึงพจิารณาว่าข้อมูลและเงื่อนไขที่กำหนดให้นั้นเพียง
พอที่จะหาคำตอบของปญัหาได้หรือไม ่ถ้าไม่เพียงพอก็ต้องหาข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อให้แก้ปัญหาได ้
  2.  วางแผนปัญหา จากการทำความเข้าใจกับปัญหาจะช่วยให้เกิดการคาดคะเนว่าจะใช้วิธีการ
ใดในการแก้ ปัญหา เพื่อให้ได้มาซึ่งคำตอบ ประสบการณ์เดมิของผู้แกป้ัญหาจะมสี่วนช่วยอย่างมาก 
ฉะนั้นในการเริ่มต้น จงึควรเริ่มด้วยการถามตนเองว่า "เคยแก้ปัญหาทำนองเดียวกันนี้มากอ่นหรือไม่" ใน
กรณีที่มปีระสบการณ์ มาก่อนควรจะใช้ประสบการณ์เป็นแนวทางในการแกป้ัญหา สิ่งทีจ่ะช่วยให้เรา
เลือกใช้ประสบการณ์เดมิได้ คือ การมองดสูิ่งที่ต้องการหา แล้วพยายามเลือกปัญหาเดิมที่มลีักษณะ
คล้ายคลึงกัน เมื่อเลือกได้แล้วก็เท่ากับ มีแนวทางว่าจะใช้ความรู้ใดในการหาคำตอบ โดยพจิารณาว่า
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วิธีการแก้ปัญหาเดิมนั้นมีความเหมาะสม กับปัญหาหรือไม่ หรือต้องมีการปรับปรงุเพือ่ให้ได้วิธีการ
แก้ปัญหาที่ดีข้ึน 
  3.  ดำเนินการแก้ปัญหาตามแผนท่ีวางไว้ เมื่อได้วางแผนแล้วก็ดำเนินการแก้ปญัหา ระหว่าง
การดำเนินการ แก้ปัญหาอาจจะพบแนวทางที่ดีกว่าวิธีที่คิดไว้  ก็สามารถปรบัเปลี่ยนได ้
  4.  ตรวจสอบการแก้ปัญหา เมื่อได้วิธีการแกป้ัญหา แล้วจำเป็นต้องตรวจสอบว่าวิธีการ
แก้ปัญหาน้ันได้ ผลลัพธ์ถูกต้องหรือไม่ เป็นการประเมินภาพรวมของการแก้ปญัหา ทัง้ด้านวิธีการ
แก้ปัญหา ผลการแกป้ัญหา และการตัดสินใจ รวมทั้งการนำไปประยกุต์ใช้ ทั้งนี้ในการแกป้ัญหาใดๆ 
ต้องตรวจสอบถึงผลกระทบต่อสงัคม และสิ่งแวดลอ้มด้วย 
 

การพัฒนาทักษะกระบวนการในการแก้ปัญหา 
  โพลยา (Polya 1957 :5) มีความเห็นว่า ในการสอน ถ้าครูสอนเพียงเพื่อให้ นักเรียนไดฝ้ึกฝนไป
ตามปกติแล้ว ครูกำลังทำลายความสนใจ ขัดขวางการพัฒนาสติปัญญา และ ทำให้นกัเรียนสญูเสีย
โอกาสที่จะพัฒนาความสามารถใหเ้ต็มศักยภาพ แต่ถ้าครูจัดกิจกรรมการเรียน การสอนโดยสง่เสรมิให้
นักเรียนได้ทำกิจกรรมที่ท้าทายความอยากรูอ้ยากเห็น โดยใช้ปัญหาทีเ่หมาะสมกบัระดบัความรู ้และ
ช่วยให้นักเรียนแกป้ัญหาได้โดยใช้คำถามกระตุ้น นกัเรียนกจ็ะมีแนวคิดได้อย่างอิสระ ได้พัฒนา
สติปัญญาการแก้ปญัหา  

  โพลยา(Polya 1957:16 - 17) กล่าวถึงข้ันตอนการแก้ปญัหาว่า ข้ันที่หนึ่ง ทำความเข้าใจ
ปัญหา ข้ันทีส่อง วางแผนแก้ปัญหา ข้ันที่สาม ดำเนินการตามแผน ข้ันที่สี่ ตรวจสอบผลเฉลยที่ได ้ 

ขั้นที่หนึ่ง ทำความเข้าใจปัญหา ผู้แก้ปญัหาต้องพจิารณาว่า เรากำลงัจะแก้ปัญหาสิ่งใด เช่น
ถ้าเป็นปญัหาข้อความ ตอ้งพจิารณาว่าโจทย์ต้องการใหห้าอะไร มีข้อมูลอะไรทีจ่ะนำมาใช้ในการ 
แก้ปัญหา มเีงือ่นไขหรือข้อจำกัดอะไรบ้าง ข้อมูลอะไรทีเ่กี่ยวข้องกับการแก้ปญัหาน้ัน ข้อมลูที่ใหม้า 
เพียงพอที่จะแก้ปญัหาน้ันหรือไม ่หรือให้ข้อมลูที่เกินความจำเป็นหรือไม่ หรือมีข้อมูลที่ขัดแย้งกัน 
หรือไม ่ 

ขั้นที่สอง วางแผนแก้ปัญหา ผู้แก้ปัญหาอาจพิจารณาว่าเคยพบปญัหาทำนองเดียวกันนั้นมา
ก่อนหรือไม่ หรือเคยเห็นปญัหาที่คล้ายๆกันนั้นบ้างหรือไม ่ผู้แก้ปญัหาเห็นความเกี่ยวข้องในปัญหาน้ัน
หรือไม ่รูท้ฤษฎีอะไรทีเ่กี่ยวข้องทีจ่ะนำมาช่วยในการแกป้ัญหาหรือไม่ พิจารณาสิ่งที่โจทย์ถามหรือตัวไม่
ทราบค่า เปรียบเทียบกบัปัญหาที่คุ้นเคยที่มีตัวไม่ทราบค่าทีเ่หมอืนๆกันหรอืคล้ายคลงึกัน พิจารณาว่า
จะนำปญัหาที่คุ้นเคยน้ันมาช่วยในการแก้ปญัหาใหม่ได้หรือไม่ หรือจะนำผลที่ได้จากปญัหากอ่นๆมา
แก้ปัญหาใหม่นี้ได้หรือไม ่ผู้แก้ปญัหาจะใช้วิธีอะไร แจกแจงสิ่งทีจ่ะสามารถนำมาช่วยแก้ปัญหา  

ขั้นที่สาม ดำเนินการตามแผน ผู้แก้ปญัหาดำเนินการตามแผนที่วางไว้โดยเริ่มตรวจสอบแต่ละ
ข้ันของแผน ปรบัปรุงแผนแล้วลงมือปฏิบัติจนสามารถหาคำตอบได้  
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ขั้นที่สี่ ตรวจสอบผลเฉลยท่ีได้ หรือการมองย้อนกลับ กล่าวคือ ผู้แกป้ัญหาสามารถ

ตรวจสอบการดำเนินการแต่ละข้ันว่าถูกต้องหรือไม่ ตรวจสอบผลลพัธ์ว่าถูกต้องหรือไม่ ตรวจสอบว่ามี
เหตผุลสนับสนุนหรือไม ่ได้รับผลแตกต่างกันหรอืไม่ เห็นความคลาดเคลือ่นต่าง ๆ หรือไม่ สามารถใช้
ผลลัพธ์หรือวิธีการนั้นกบัปญัหาอื่นๆได้หรือไม่  

  วิลสัน(Wilson 1993 : 57-75) กล่าวว่า กระบวนการแกป้ัญหาโดยทั่วไป มักนำเสนอ
ข้ันตอนการ แก้ปัญหาเป็นแบบเชิงเส้น ดังนี ้ 

 

  แผนภาพ 1  ข้ันตอนการแก้ปัญหาแบบเชิงเส้น  
 

  วิลสันมีความเห็นว่ารปูแบบการแกป้ัญหาดังกล่าวมีข้อบกพร่อง เนื่องจากเป็นรปูแบบการ
แก้ปัญหาที่ต้องดำเนินการตามขั้นตอนในลักษณะเชิงเส้นเทา่น้ัน แต่โดยความเป็นจรงิในกระบวนการ
แก้ปัญหาเมือ่ผู้แกป้ัญหาทำความเข้าใจปัญหา และวางแผนแก้ปัญหาแล้ว อาจมีความจำเป็นที่จะต้อง
ย้อนกลบัมาพจิารณาปญัหา ทำความเข้าใจกับปัญหาให้มากข้ึน หรือเมื่อวางแผนแกป้ัญหาแล้ว แต่
ขณะที่ได้ลงมือแก้ปัญหา อาจพบว่าไม่สามารถจะทำตามแผนได้ก็ต้องย้อนกลับมาวางแผนใหม่อีกครัง้ 
หรือทำความเข้าใจปญัหาใหม่ ดังนั้น วิลสัน จึงได้เสนอกระบวนการแกป้ัญหาสี่ข้ันตอนของโพลยา ใน
ลักษณะพลวัตร(dynamic) และแสดงเป็นวัฏจักร (cyclic) ดังภาพ 
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                        แผนภาพ 2  กระบวนการแก้ปญัหา 4 ข้ันของโพลยา  
 
 การคิดแก้ปัญหา  
สเตนิช (Stanish) ได้เสนอว่า ในการฝกึการคิดแกป้ัญหาจะมีทักษะและมีการฝกึเป็นข้ันตอน 

การฝกึทักษะการแกป้ัญหาดังกล่าวนั้นจะมกีระบวนการฝึกฝน 6 ข้ันตอน คือ 
1. ข้ันตระหนักรู้ปญัหา (Sensing Problem and Challenges) 
2. ข้ันค้นหาสาเหตุของปญัหา หรือข้ันรวบรวมข้อมูล (Data Finding) 
3. ข้ันกำหนดปัญหา (Problem Finding) 
4. ข้ันหาแนวทางในการแกป้ัญหา (Idea Finding) 
5. ข้ันค้นหาข้อสรปุและเลอืกวิธีการแกป้ัญหา (Solution Finding) 
6. ข้ันยอมรับข้อสรุปและดำเนินการแก้ปญัหา (Acceptance Finding) 
โดยจะต้องฝึกฝนทลีะข้ันตอนตามลำดับตัง้แต่ข้ันที่ 1 เรื่อยไปจนถึงข้ันที ่6 เพราะในแต่ละ

ข้ันตอนก็แตกต่างกัน และเน้นหนักทักษะที่แตกต่างกัน เพราะฉะนั้นในการฝกึจงึไม่ควรยกเว้นหรือข้าม
ข้ันตอนใดข้ันตอนหนึ่งด้วย 

กระบวนการฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหา 
กระบวนการฝึกทักษะการคิดแกป้ัญหาทั้ง 6 ข้ันตอน มีดังนี้ 

1. ขั้นตระหนักรู้ปญัหาขั้นตระหนักรู้ปัญหา (Sensing Problem and Challenges) เป็นข้ันต่ืนตัว
และตระหนักรู้ถึงสิ่งทีท่ำให้เป็นปญัหา อยากจะทำบางสิ่งบางอย่างให้ดีข้ึน สามารถกำหนดสิง่ที่เป็น
ประเด็นปญัหา เป็นข้ันที่ฝกึในเรือ่งของการมองการสงัเกตและพจิารณาสิง่ทีเ่ป็นปมปญัหาอย่าง
ไตร่ตรอง มสีติและพิจารณาว่า เหตุใดจึงเป็นเช่นน้ัน หรือเกดิสิ่งนั้น 

2.  ขั้นค้นหาสาเหตุของปัญหา หรือขั้นรวบรวมข้อมูล (Data Finding) เป็นข้ันพจิารณาถึงสิ่งทีท่ำให ้
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เราเกิดความวิตกกังวล สบัสน วุ่นวายใจ เมื่อพิจารณาสิ่งต่าง ๆ อย่างรอบคอบและมองเห็นปม
ปญัหาแล้ว จะต้องค้นหาและเกบ็รวบรวมข้อมลู อันจะทำใหม้องเห็นปญัหาได้ชัดเจนมากข้ึน โดยฝกึ
ให้รู้จกัตั้งคำถาม และตอบคำถามเหล่าน้ันด้วยตนเอง 
การค้นหาสาเหตุของปญัหา หมายถึง การรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ โดยการฝึกใหเ้ด็กรูจ้ักตัง้คำถาม

เหล่าน้ันด้วยตนเอง ซึง่คำถามต่าง ๆ ควรประกอบด้วย 
Why  : หาเหตผุลของสิง่นั้น เช่น ทำไมฉันจึงตอ้งสนใจหรือเกี่ยวข้องกับเรือ่งนี้ 
What : เช่น มีอะไรบ้างที่มีความเกี่ยวข้องกับสิ่งที่เราค้นหา 
When : ตั้งคำถามเกี่ยวกับเวลาต่าง ๆ ที่อาจเกี่ยวข้อง เช่น มันเกิดข้ึนเมื่อไหร่ 
Where : ตั้งคำถามเกี่ยวกับสถานที่ เช่น มันเกิดที่ไหน 
Who : มบีุคคลใดบ้างที่เกี่ยวข้อง เช่น ใครทำให้สิง่ต่าง ๆ เหล่าน้ีมาเกี่ยวพันกัน 
How : ตั้งคำถามเกี่ยวกับกระบวนการทำงานหรือข้ันตอนหรือผลที่ได้รับ เช่น ฉันหรอืใครจะ

ได้รับผลจากสิง่เหล่าน้ีอย่างไร 
2. ขั้นกำหนดหรือระบปุัญหา (Problem Finding) เป็นข้ันที่สามารถระบุได้ว่า อะไรคือปม 

ปัญหาที่แท้จริง โดยจะเขียนทกุสิง่ทุกอย่างทีเ่ป็นปัญหาทั้งหมดให้มากที่สุด แล้วจะค่อย ๆ พิจารณาว่า
อะไรคือปญัหาที่แท้จริง โดยใช้ทักษะการวิเคราะห์หรือการสังเคราะหเ์ข้ามาช่วยในหารคิด เพื่อให้เข้าใจ
ประเด็นสำคัญ และเข้าใจการจัดการกับปญัหา  

3. ขั้นหาแนวทางในการแก้ปญัหา (Idea Finding) เป็นข้ันทีคิ่ดค้นหาวิธีในการแก้ปัญหาที ่
เหมาะสมให้ได้มากมายหลายๆ วิธี โดยพยายามคิดค้นหาวิธีที่เป็นปรกติ หรือเป็นวิธีที่แหวกแนว แปลก
ใหม่ หรอืรวมรวมความคิดต่าง ๆ เข้าด้วยกันเพื่อหาความคิดใหม ่

4. ขั้นค้นหาข้อสรุปและเลือกวิธีการแก้ปัญหา (Solution Finding) เป็นการค้นหาข้อสรปุว่า 
จากแนวทางหลาย ๆ ทางในการแกป้ัญหาน้ัน วิธีใดเป็นวิธีที่เหมาะสมที่สุด เป็นที่ยอมรบัมากที่สุด 

5. ขั้นยอมรับข้อสรุปและดำเนินการแก้ปัญหา (Acceptance Finding) เป็นข้ันที่ช้ีให้เห็นว่า  
การตัดสินใจมีความถูกต้องเหมาะสม สามารถนำเอาวิธีการที่เลอืกนั้นไปปฏิบัติได้ เป็นการฝกึฝนการ
กำหนดข้ันตอน และปฏิบัติข้ันตอนในการแกป้ัญหาตามที่ได ้เลือกวิธีการแกป้ัญหาโดยการ 

       -   วางแผนเป็นข้ันตอนว่าต้องทำอะไร อย่างไร ตามลำดับ 
  -   ค้นหาสิ่งอื่น ๆ ทีจ่ะช่วยให้การแกป้ัญหาสำเรจ็ 

 
4.งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 งานวิจัยในประเทศ 
 อภิชาต  ภูหัวดอน (2554,บทคัดย่อ)ได้ศึกษาผลการใช้แบบฝึกการแก้โจทย์ปญัหาฟสิิกส์ 
เรื่อง งานและพลังงาน รายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเตมิ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  ที่ให้นักเรียนศึกษาและฝึกทกัษะ
การแก้โจทย์ปญัหาวิชาฟิสกิส์   ผลการวิจัยพบว่าหลังการใช้แบบฝกึการแก้โจทย์ปญัหาวิชาฟิสิกส์  เรื่อง 
งานและพลังงาน  นักเรียนมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลังการฝึกสูงกว่าก่อนฝกึอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 และแบบฝึกที่ใช้มปีระสิทธิภาพเท่ากับ 78.76/77.65 
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 สมศรี ระตารุต  (2554,บทคัดย่อ)ได้ศึกษาผลการใช้แบบฝึกการแก้โจทย์ปญัหาฟิสิกส์ 
เรื่อง แสงและการมองเห็น  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5  ที่ให้นักเรยีนศึกษาและฝึกทักษะการแก้โจทย์ปญัหา
วิชาฟิสิกส์   ผลการวิจัยพบว่าหลงัการใช้แบบฝกึการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสกิส์  เรื่อง แสงและการ
มองเห็น  นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการฝึกสูงกว่าก่อนฝึกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ 
.05  
 สุภาวดี  คงคำ  (2554,บทคัดย่อ)ได้ศึกษาผลการใช้แบบฝึกการแก้โจทย์ปญัหาฟิสิกส์ เรื่อง 
งานและพลังงาน  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  ที่ให้นักเรียนศึกษาและฝกึทักษะการแก้โจทยป์ัญหาวิชาฟิสิกส์   
ผลการวิจัยพบว่าหลังการใช้แบบฝึกการแก้โจทย์ปญัหาวิชาฟิสิกส์  เรื่อง งานและพลังงาน  นักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการฝกึสงูกว่าก่อนฝึกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 และแบบฝึกที่ใช้
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.06/81.14 
 เพลินพิศ กาสลกั (2542,หน้า 180)ได้สร้างแบบทดลองการฝึกความสามารถในการ 
แก้ปัญหาโจทย์คณิตศาสตร ์เรื่องการหาปรมิาตรและพื้นทีผ่วิ  สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่2 
ผลการวิจัยพบว่า  แบบทดสอบที่ใช้ในการฝึกความสามารถในการแก้ปญัหาโจทย์คณิตศาสตร์เรื่องการ
หาปรมิาตรและพื้นทีผ่ิวมปีระสิทธิภาพทำให้นกัเรียนมีการพฒันาการเรียนรู้ และมีความสามารถในการ
แก้โจทยป์ัญหาคณิตศาสตร์มากขึ้นกว่าเดิม 
 ชุลีพร   แจ่มถนอม (2542,หน้า 166)ได้สร้างแบบทดลองที่ใช้ในการฝึกการคิดโจทย์คำนวณ
เคมี เรื่องสมบัติของก๊าช  สำหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี ่4 ผลการวิจัยพบว่าแบบทดสอบที่ใช้ในการ
คิดโจทย์คำนวณเคมี เรื่องสมบัติของก๊าชมีประสิทธิภาพสามารถทำให้นักเรียนมีพัฒนาการเรียนรู้ และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังฝึกสงูกว่าก่อนฝึกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตที่ระดับ .05 
 อังศุมาลิน  เพิม่ผล (2542,บทคัดย่อ)ได้ดำเนินการสร้างแบบฝึกทักษะการคำนวณวิชา
คณิตศาสตร์ เรื่อง วงกลมที่มปีระสิทธิภาพสำหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่าแบบ
ฝึกทักษะมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 แสดงว่าแบบฝกึมีประสิทธิภาพสามารถนำไปใช้ได้ 
และคะแนนก่อนและหลังฝึกด้วยแบบฝึกทักษะการคำนวณแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดบั 
.01 แสดงว่าหลงัการใช้แบบฝึกทักษะนักเรียนมีการพัฒนาความรู้เพิ่มข้ึน 
  
 งานวิจัยต่างประเทศ 
 แคลนตัน  (Clantion,1977,pp.2690-2691-A )ได้ศึกษาถึงผลวิธีการตัดอกัษรตามวิธีสะกด
คำโดยให้นักเรียนทำแบบฝกึหัดชนิดทีล่บอกัษรออกจากคำ  แล้วให้นักเรียนเติมอกัษรทีห่ายไปทำการ
ทดลอง 3 สปัดาหล์ะ 4 แบบฝกึหัด  โดยทดลองกบันักเรียนระดับ 6 และ 7 จำนวน 194  คน 
ผลการวิจัยพบว่า คะแนนการทดสอบของกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน  แต่คะแนนกลุ่มทดลองหลังฝึกสงู
กว่าก่อนการฝึก 
 ลอเรย์ (Lawrey,1978,p.817-A)ได้ศึกษาผลการใช้แบบฝกึทักษะกับนกัเรียนระดบั 1 ถึง
ระดับ 3 จำนวน 87 คน นักเรียนที่ได้รับการฝกึโดยใช้แบบฝกึทักษะมีคะแนนการทดสอบหลังการทำ
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แบบฝกึมากกว่าคะแนนก่อนทำแบบฝึกและนักเรียนทำแบบทดสอบหลังจากฝกึทักษะแล้วได้ถูกต้อง
เฉลี่ยรอ้ยละ 89.8 นั่นคือ แบบฝึกทักษะเป็นเครื่องช่วยให้เกดิการเรียนรูเ้พิ่มข้ึน 
 ซีเมนส์ (Siemens,1986,p.2954-A )ได้ศึกษาผลของการทำแบบฝกึหัดวิชาเรขาคณิตที่มกีาร
ทำแบบฝึกหัดในเวลาเรียนกบันอกเวลาเรียน  โดยศึกษาจากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจำนวน 4 
ห้อง โดยแบง่เป็นกลุม่ทดลอง 2 ห้องเรียน ให้ทำแบบฝกึหัดเรขาคณิตนอกเวลาเรียนและกลุ่มควบคุม 2 
ห้องเรียน ทำแบบฝกึหัดเรขาคณิตในเวลาเรียนทำการทดลอง 9 เดือน ผลการทดลองพบว่า ทั้งกลุ่ม
ทดลอง และกลุ่มควบคุมมผีลสมัฤทธ์ิไม่แตกต่างกัน 
 งานวิจัยต่างๆที่กล่าวมาข้างต้น ได้มีการใช้การสร้างและผลการใช้แบบฝึกในลกัษณะที่
แตกต่างกันและได้ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างกลุม่ที่ใช้แบบฝึกกบักลุ่มที่ไม่ได้ใช้
แบบฝกึซึ่งผลการวิจัยพบว่า การฝึกไม่ว่าจะเป็นการฝึกในลกัษณะใดก็ตามสามารถทำให้นักเรียน
พัฒนาการเรียนรู้และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนทีใ่ช้แบบฝึกสูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้ใช้แบบฝกึ 

 

10. การดำเนินการ 
        การพัฒนาแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์   เรื่อง  การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ  รายวิชา
ฟิสิกส์ 1   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่    4  ผู้วิจัยได้กำหนด
หัวข้อในการพัฒนา   ตามลำดับดังนี้ 
  1.  ประชากร 
  2.  เครื่องมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  3.  วิธีการสร้างเครื่องมอืในการวิจัย 
  4.  แบบแผนการทดลอง 
  5.  วิธีดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู 
  6.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
  7.  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

ประชากร 

       ประชากร  ได้แก่  นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ภาคเรียนที ่  2  ปีการศึกษา  2564  
โรงเรียนโพนทันเจริญวิทย์  อำเภอคำเข่ือนแก้ว  จังหวัดยโสธร  สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
ศรีสะเกษ ยโสธร  จำนวน  11   คน 

เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

 เครือ่งมือที่ใช้ในการศึกษา  ประกอบด้วย 
  1.  แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์   เรื่อง  การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ  รายวิชา
ฟิสิกส์ 1  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปีที่   4  ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นมี
รายละเอียดของเนื้อหาตามแผนการจัดการเรียนรู้  หน่วยที่ 4  เรื่องการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ  
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       2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาฟิสิกส์ 1  กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4   ชนิดเลือกตอบ   4  ตัวเลอืก  จำนวน  40  ข้อ  
คะแนนเต็ม  40  คะแนน โดยเลอืกคำตอบที่ถูกทีสุ่ดเพียงคำตอบเดียว  ถ้าตอบถูกให้  1  คะแนน  ถ้า
ตอบผิดให้  0  คะแนน      
                  3.  แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทกัษะการแก้
โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์   เรื ่อง การเคลื ่อนที ่แบบต่าง ๆ รายวิชาฟิสิกส์  1  กลุ ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4   เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  ( Rating  Scale )  
5  ระดับ  จำนวน  20  ข้อ    
 

วิธีการสรา้งเครื่องมือในการวิจัย 
 การสร้างเครื่องมอื ประกอบด้วย 
 1. การสร้างแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์   เรื่อง การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ 
รายวิชาฟิสิกส์ 1  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ผู้วิจัยได้
ดำเนินการตามขั้นตอน  ดังนี้ 
   1.1 ศึกษาหลักสูตร  เนื้อหา  ขอบข่ายสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  เขียน
โครงเรื่อง  ร่างรูปเล่มแบบฝกึทักษะการแก้โจทย์ปญัหาวิชาฟิสิกส์   และกำหนดรายละเอียดของแบบฝกึ
ทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์    
                 1.2 ดำเนินการสร้างแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์   เรื่องการเคลื่อนที่แบบ
ต่าง ๆ รายวิชาฟิสิกส์ 1  กลุ ่มสาระการเรียนรู ้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่  4  
จำนวน  4   ชุด 
             1.3 นำแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์   เรื ่องการเคลื ่อนที ่แบบต่าง ๆ 
รายวิชาฟิสิกส์ 1   ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4   เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ  เพื่อพิจารณาความสอดคล้องกับผลการ
เรียนรู้ การจัดรูปเล่ม  การจัดภาพประกอบและตัวอักษร  เนื้อหา และการใช้ภาษา   
                 1.4 กำหนดขอบเขตในการประเมินแบบฝกึทกัษะการแก้โจทยป์ัญหาวิชาฟิสิกส์   เรื่อง
การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ รายวิชาฟิสกิส์ 1  กลุ่มสาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4   ให้ผูเ้ช่ียวชาญประเมินโดยศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกบัการสร้างแบบประเมินโดยใช้
แบบมาตราส่วนประมาณค่า  (Rating  Scale)  5 ระดบั  โดยกำหนดขอบข่ายของสาระการเรียนรู้  ที่
จะนำมาสร้างแบบประเมินคุณภาพแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาในด้านต่าง ๆ  ได้แก่  1. ด้านการ
จัดรูปเล่ม   2. ด้านการจัดรูปภาพประกอบและตัวอักษร  3. ด้านการดำเนินเรื่อง   4. ด้านเนื้อหา   5. 
ด้านการใช้ภาษา 
    2.  การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามขั้นตอน  
ดังนี ้
     2.1 ศึกษาหลักสูตร แบบเรียนหน่วยที่   4  เรื่องการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ รายวิชาฟิสิกส์ 1  
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4       
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                  2.2  ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบที่ดี  วิธีการหาค่าความเชื่อมั่น  ความเที่ยงตรงของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนจากหนังส ือการว ิจ ัยเบื ้องต้น  ของบุญชม  ศร ีสะอาด                    
(2543 :  78) 
  2.3  วิเคราะห์เนื้อหาและผลการเรียนรู้   เรื่อง การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ    รายวิชาฟิสิกส์ 1  
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4       
              2.4  สร้างข้อสอบตามผลการเรียนรู ้ให้ครอบคลุมเนื ้อหา  แบบเลือกตอบ ชนิด 4  
ตัวเลือก จำนวน  80  ข้อ 
  2.5 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ  ชุดเดิม
เพื่อพิจารณาลงความเห็นและให้คะแนน โดยให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์
กับเนื้อหา (IOC)  ตามเกณฑ์ของสมนึก  ภัททิยธนี (2541  : 221)   มีเกณฑ์ให้คะแนน  ดังนี้ 
   +1     เมื่อ แน่ใจว่าข้อคำถามนั้น เป็นตัวแทนลักษณะเฉพาะกลุ่มพฤติกรรมนั้น 
     0     เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อคำถามนั้น เป็นตัวแทนลักษณะเฉพาะกลุ่มพฤติกรรมนั้น 
หรือไม่ 
    -1     เมื่อแน่ใจว่าข้อคำถามนั้นไม่เป็นตัวแทนลักษณะเฉพาะกลุ่มพฤติกรรมนั้น 
               2.6  นำคะแนนที่ได้จากแบบประเมินของผู้เช่ียวชาญหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อ
คำถามกับลักษณะเฉพาะกลุ่มพฤติกรรม  เฉพาะข้อคำถามที่มีค่า IOC  ตั้งแต่  0.50 - 1.00  เป็นข้อ
คำถามที่อยู่ในเกณฑ์ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (สมนึก  ภัททิยธนี.  2541 : 221) ได้ค่าดัชนีความ
สอดคล้องเท่ากับ  1.00   
               2.7 ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญแล้วคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความสอดคล้อง
ของข้อสอบกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวังและเนื้อหา  เท่ากับ  0.50  ถึง  1.00  แล้วจัดพิมพ์แบบทดสอบที่
เข้าเกณฑ์  จำนวน  60  ข้อ  
  2.8  นำแบบทดสอบไปทดลองใช้  (Try -  out)  กับนักเรียนที ่เคยเรียนเนื ้อหานี้มาแล้ว 
จำนวน 30 คน  ที่ไม่ใช่กลุ่มประชากร 
  2.9  คัดเลือกข้อสอบที่เข้าเกณฑ์  คือ  มีค่าความยากง่ายระหว่าง  0.20  ถึง 0.80 และค่า
อำนาจจำแนกไม่ต่ำกว่า 0.20  จำนวน  40  ข้อ 
         2.10 นำแบบทดสอบที่คัดเลือกไว้แล้วมาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่น ของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน  ทั้งฉบับโดยใช้สูตรของ  Kuder –  Richardson ของบุญชม  ศรีสะอาด   
( 2545  : 89 )  พบว่ามีค่าความยากตั้งแต่  0.25 – 0.66  ค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.66 – 0.79 และ ค่า
ความเช่ือมั่นทั้งฉบับเท่ากับ  0.76 
  2.11  จัดพิมพ์แบบทดสอบที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้ว  จำนวน  40  ข้อ  เพื่อนำไปใช้
กับนักเรียนที่เป็นกลุ่มประชากรต่อไป   
              3.  แบบสอบถามความพึงพอใจ  สร้างโดยได้ศึกษาวิธีสร้างแบบสอบถามที่ดี  ดังนี้  
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การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4   ที่เรียนด้วยกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปญัหาวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แบบต่างๆ  ผู้วิจัยดำเนินการ
สร้างและพัฒนาตามขั้นตอน  ดังนี้ 

     3.1  ศึกษาการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ  จากหนังสือการวัดผลการศึกษาและ 
การวิจัยเบื้องต้นของบุญชม  ศรีสะอาด  (2545  :  66 – 73)  และศึกษาจากเอกสารงานวิจัยที่เกีย่วข้อง 
                3.2  สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบ
ฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส ์เรื่อง การเคลือ่นที่แบบต่าง ๆ  กลุ่มสาระการเรียนรูวิ้ทยาศาสตร์   
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4   เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating  Scale)  5  ระดับ จำนวน 20  ข้อ 
                3.3  นำแบบสอบถามความพึงพอใจที ่ผู ้วิจ ัยสร้างขึ ้น  เสนอผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม เพื่อ
ตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสมในการใช้ภาษา   
                3.4  นำแบบสอบถามความพึงพอใจที่ปรับปรุงแล้ว  เสนอต่อผู ้เชี ่ยวชาญอีกครั ้งเพื่อ
พิจารณาลงความเห็นและให้คะแนน  โดยให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาความสอดคล้องระหว่างเนื้อหาและข้อ
คำถาม  (IOC)  มีเกณฑ์ให้คะแนน  ดังนี้ 
  +1     เมื่อ แน่ใจว่าข้อคำถามนั้น เป็นตัวแทนลักษณะเฉพาะกลุ่มพฤติกรรมนั้น 
   0     เมื ่อไม่แน่ใจว่าข้อคำถามนั้น เป็นตัวแทนลักษณะเฉพาะกลุ ่มพฤติกรรมนั้น
หรือไม่ 
  -1     เมื่อแน่ใจว่าข้อคำถามนั้นไม่เป็นตัวแทนลักษณะเฉพาะกลุ่มพฤติกรรมนั้น 
                  3.5  นำคะแนนที่ได้จากแบบประเมินของผู้เชี ่ยวชาญ มาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อคำถามกับลักษณะเฉพาะกลุ่มพฤติกรรม  เฉพาะข้อคำถามที่มีค่า IOC  ตั้งแต่  0.50 - 1.00  
เป็นข้อคำถามที่อยู่ในเกณฑ์ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (สมนึก  ภัททิยธนี. 2541 : 221) ได้ค่าดัชนี
ความสอดคล้องเท่ากับ  1.00   
   3.6 จัดพิมพ์แบบสอบถามความพึงพอใจ  ที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพเรียบร้อยแล้วและ
นำไปใช้กับนักเรียนที่เป็นกลุ่มประชากรต่อไป 
แบบแผนการทดลอง 

 การวิจัยครัง้นี้  ผู้วิจัยได้ใช้แบบแผนการทดลองแบบ  One  Group  Pre - test  Post - test 

Design  (ล้วน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ.    2538  :  216)  ดังตารางที่  1 

ตารางที่  1   แบบแผนการทดลองแบบ  One  Group  Pre - test   Post - test  Design 
 

กลุ่ม Pre -test Treatment Post-test 

ทดลอง T1 X T2 
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สัญลักษณ์ที่ใช้ในแบบแผนการทดลอง 

                         T1     หมายถึง    การทดสอบก่อนเรียน  
                          X     หมายถึง    การจัดกิจกรรมโดยใช้แบบฝึกทักษะ 
                          T2    หมายถึง    การทดสอบหลังเรียน 
วิธีดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
  1.1  ก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้   ผู้วิจัยได้ปฐมนิเทศนักเรียนเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติตน 
ตามรูปแบบกิจกรรมการเรยีนรู้   โดยใช้ แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่
แบบต่าง ๆ  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี      ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  4    
  1.2  ทดสอบก่อนเรียน  (Pre - Test)  จากนั้นดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยผู้วิจัย
เป็นผู ้ดำเนินกิจกรรมด้วยตนเอง  แบบทดสอบก่อนเรียนเป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4  ตัวเลือก  
จำนวน  40  ข้อ  คะแนนเต็ม 40  คะแนน  โดยเลือกคำตอบที่ถูกที่สุดเพียงคำตอบเดียว  ถ้าตอบถูกให้ 1 
คะแนน  ถ้าตอบผิดให้  0  คะแนน  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น    
  1.3   ขณะจัดกิจกรรมการเรียนรู้  นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ
การแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และ
เทคโนโลยี   ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  4  ดังนี ้
  ชุดที่ 1 การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล ์  
  ชุดที่ 2 การเคลื่อนที่แบบวงกลมแนวระดับ  
  ชุดที่ 3 การเคลื่อนที่แบบวงกลมแนวดิ่ง  
  ชุดที่ 4 การเคลื่อนทีบ่นถนนโค้ง   
       1.4  เมื่อเสรจ็สิ้นการจัดกจิกรรมการเรียนรู้  ทำการทดสอบหลงัเรียน  (Post – Test )  
โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  ซึ่งเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียน
และให้นักเรียนตอบแบบสอบถามความพงึพอใจที่มีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทกัษะ
การแก้โจทย์ปญัหาวิชาฟิสกิส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  
1.5 นำคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์โดยวิธีการทางสถิต ิ

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การศึกษาครั้งนี้  ผู้รายงานดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล  ดังนี้ 
               1.  วิเคราะห์หาค่าสถิติพื้นฐาน  ได้แก่  ร้อยละ  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของคะแนนที่ได้จากทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (บุญชม  ศรีสะอาด.   2545  : 104 - 106) 
 2.  วิเคราะห์หาคุณภาพของเครื่องมือ 
  2.1  แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ เรื ่อง การเคลื ่อนที ่แบบต่าง ๆ  
รายวิชาฟิสิกส์ 1   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี      ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  4   
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     2.1.1 วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยแบบประเมินแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา 

นำไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตราส่วนประมาณค่า  (Rating  Scale)  5 ระดับ  
           2.1.2 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ 
เรื่อง การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ  รายวิชาฟิสิกส์ 1  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4  ตามเกณฑ์  80 / 80  โดยใช้สูตร  E1/ E2  ( เผชิญ  กิจระการ.    2544  :  49 ) 
  2.2   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  รายวิชาฟิสิกส์ 1  เรื่อง  การเคลื่อนที่
แบบต่าง ๆ  รายวิชาฟิสิกส์ 1   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
4 
                           2.2.1  วิเคราะห์หาความเที่ยงตรง (Validity ) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน โดยใช้  IOC  ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับผลการเรียนรู้ (สมนึก  ภัททิยธนี.  
2541  :  221) 

   2.2.2  วิเคราะห์หาค่าระดับความยากง่าย (P)  การหาค่าอำนาจจำแนก  (r)  ของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  (บุญชม  ศรีสะอาด.  2545  : 84) 

   2.2.3  วิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่น  (Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนโดยใช้สูตรของ Kuder - Richardson จากสูตร KR21 (บุญชม  ศรีสะอาด.  2545 :89 ) 
             2.3  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ รายวิชาฟิสิกส์ 1   
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี      ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  

  2.3.1วิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง ระหว่างข้อคำถามกับลักษณะเฉพาะ
กลุ่มพฤติกรรม (IOC)  ของแบบสอบถามความพึงพอใจ (สมนึก  ภัททิยธนี.    2541  :  221) 

  2.3.2  วิเคราะห์หาค่าอำนาจจำแนกของแบบสอบถามความพึงพอใจโดยใช้ค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างง่าย  (Pearson  Correlation)  ของ  Pearson  (บุญชม  ศรีสะอาด. 
2545  : 110 ) 

  2.3.3  วิเคราะห์หาค่าความเชื ่อมั ่นของแบบสอบถามความพึงพอใจโดยใช้วิธี
สัมประสิทธ์ิแอลฟา (α – Coefficient) ของครอนบาคซ์ (Cronbach) (บุญชม  ศรีสะอาด. 2545  :  
99) 
        2.3.4  วิเคราะห์หาระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้  โดยใช้แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ รายวิชา
ฟิสิกส์1   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยรวมคะแนนแล้ววิเคราะห์หา
ค่าเฉลี่ย  นำไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  (Rating  Scale)  5 ระดับ 
โดยใช้เกณฑ์การ ให้คะแนน  ดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด .   2543  :  99) 

5 หมายถึง มีความพึงพอใจมากที่สุด 
4 หมายถึง มีความพึงพอใจมาก 
3 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง 
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 2 หมายถึง มีความพึงพอใจน้อย 
1 หมายถึง มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 

     ใช้เกณฑ์ในการแปลความหมาย  ดังนี้  (บุญชม  ศรีสะอาด.   2545  :  102 - 103) 
 ระดับ  5 4.51  -  5.00 หมายถึง    ความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากที่สุด 
 ระดับ  4 3.51  -  4.50 หมายถึง    ความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก 
 ระดับ  3 2.51  -  3.50 หมายถึง    ความพึงพอใจอยู่ในระดบัปานกลาง 
 ระดับ  2 1.51  -  2.50 หมายถึง    ความพึงพอใจอยู่ในระดบัน้อย 
 ระดับ  1 1.00  -  1.50 หมายถึง    ความพึงพอใจอยู่ในระดบัน้อยทีสุ่ด 

         3.   ทดสอบสมมุติฐานใช้   t - test   (Dependent  Samples) 
 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  

1.  สถิติพื้นฐาน  ได้แก่ 

1.1  ร้อยละ  (Percentage)  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2545  :  104) 
 

           100
N
f

p =   

 
 เมื่อ    p         แทน ร้อยละ 
       f          แทน   ความถ่ีที่ต้องการแปลงให้เป็นรอ้ยละ 
    N       แทน   จำนวนความถ่ีทั้งหมด 

1.2   ค่าเฉลี่ย  (Mean)  (อุทุมพร  จามรมาน.  2550  :  416) 
 

N

X
N

i
1

1=


=  

 
  เมื่อ    แทน ค่าเฉลี่ย 

   1
1

X
N

i=

   แทน ผลรวมของคะแนนทกุตัวในกลุ่ม 

   N  แทน จำนวนสมาชิกในกลุ่ม 
 
 
 



 30 
1.3  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ( Standard  Deviation ) ( อุทุมพร  จามรมาน.   2550 

: 418 ) 
 

N

X 2)( 


−
=  

 
  เมื่อ    แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ( กรณีประชากร ) 
   X  แทน คะแนนแต่ละตัว 
      แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนนประชากร 
   )( XX −  แทน ผลรวมของค่าเบี่ยงเบนของคะแนนแต่ละตัวจากค่าเฉลี่ย 
   N  แทน จำนวนสมาชิกของประชากรกลุ่มนั้น 
 
 2.  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะหห์าคุณภาพเครื่องมือ 

2.1  วิเคราะหห์าคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
2.1.1  การหาค่าระดับความยากง่าย  (P) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

(บุญชม   ศรีสะอาด.    2545  :  84) 

                   
2f
RlRu

P
+

=  

 
 เมือ่       P       แทน  ระดับความยาก 
         Ru แทน  จำนวนคนกลุ่มสงูที่ตอบถูก 
         Rl แทน  จำนวนคนกลุ่มต่ำที่ตอบถูก 
         f  แทน  จำนวนคนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต่ำซึง่เท่ากัน 

2.1.2  การหาค่าอำนาจจำแนก  ( r )   ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 

       
f
RlRu

r
−

=  

         
เมื่อ         r แทน  ค่าอำนาจจำแนกของข้อสอบ 
        Ru  แทน  จำนวนคนกลุ่มสงูที่ตอบถูก 
 Rl แทน  จำนวนคนกลุ่มต่ำที่ตอบถูก 
         f  แทน  จำนวนคนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต่ำซึง่เท่ากัน 
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R 
  N 

2.1.3  หาค่าเที ่ยงตรงของเนื ้อหา  (Content  Validity )ของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้สูตรดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index  of  Item  Objective  Congruence 
)  ( สมนึก  ภัททิยธนี.    2541  :  221 ) 

 
  IOC      =  

 
เมื่อ   IOC แทน  ดัชนีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้ กับ 
                           เนื้อหาหรือระหว่างแบบทดสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้                                     

   R แทน  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญทั้งหมด 
   N แทน  จำนวนผู้เช่ียวชาญ 
 

2.1.4  การหาความเชื ่อม ั ่น  (Reliability)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทาง                  
การเรียนโดยใช้สูตรของ  Kuder – Richardson  จากสูตร  KR21  (บุญชม  ศรีสะอาด.  2545  :  89) 

 

 

 

เมื่อ  ttr  แทน  ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 
  k แทน  จำนวนข้อสอบ 
 S2 แทน  ความแปรปรวน 

 X  แทน  ค่าเฉลี่ย 
 
2.2  วิเคราะห์หาคุณภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจ 

2.2.1 การหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับลักษณะเฉพาะกลุ่ม
พฤติกรรม  (IOC)  จากสูตร  ดังนี้ (สมนึก  ภัททิยธนี.  2541  :  221)  
                                

 IOC      =  
 

                     เมือ่  IOC แทน      ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับลักษณะเฉพาะกลุ่ม
        พฤติกรรม                                           

  R แทน      ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
 N แทน      จำนวนผู้เช่ียวชาญ 

R 
  N 

( )
( )1kS

XkXkS
r

2

2

tt
−

−−
=
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2.3  วิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะตามเกณฑ์     80 / 80  โดยใช้สูตร  
E1 / E2   ( เผชิญ  กิจระการ.  2544  :  49 ) 
  2.3.1  การหาค่า  E1 
 

     1E     =    x100
A
N
X

 

 
  เมื่อ E1 แทน  ประสทิธิภาพของกระบวนการ 

X แทน  คะแนนของแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบย่อยทุกชุดรวมกัน 
  A แทน  คะแนนเต็มของแบบฝึกหัดทุกชุดรวมกัน 

N แทน  จำนวนนักเรียนทัง้หมด 
  2.3.2  การหาค่า  E2 
 

  2E     =    x100
B
N
Y

 

 
  เมื่อ E2 แทน  ประสทิธิภาพของผลลัพธ์ 

X แทน  คะแนนของแบบทดสอบหลงัเรียน 
  B แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 

N แทน  จำนวนนักเรียนทัง้หมด 
2.4  ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทกัษะ  ใช้สูตรดังนี้ (เผชิญ  กิจระการ.  2544  :  49) 
 

E.I.    = 
ผลรวมของคะแนนทดสอบหลังเรียน  -  ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
(จำนวนนักเรียนxคะแนนเต็ม)  -  ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียน 

  

    E.I.    =    
1

12

PTotal

PP

−

−    

 
                         เมื่อ     1P   แทน ผลรวมของคะแนนกอ่นเรียนทุกคน 
                                    2P  แทน ผลรวมของคะแนนหลงัเรียนทุกคน 
                                     Total แทน ผลคูณของจำนวนนักเรียนกับคะแนนเต็ม 
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 3.  สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน ใช้   t – test  ( Dependent  Samples ) ใช้สูตร  ดังนี้ 
(บุญชม  ศรีสะอาด.  2545  :  112) 
 
 

                  
 

 เมื่อ   t แทน  ค่าสถิติที่จะใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤต  เพื่อทราบความมีนัยสำคัญ 

        D แทน  ค่าผลต่างระหว่างคู่คะแนน 

        N แทน  จำนวนกลุ่มตัวอย่างหรือจำนวนคู่คะแนน 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 เพื่อให้เกิดความเข้าใจในการแปลความหมายและเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลให้ถูกต้อง
ตลอดจนการสื่อความหมายของข้อมลูที่ตรงกัน  ผู้วิจัยได้กำหนดความหมายของสัญลักษณ์ ที่ใช้ 
ในการวิเคราะห์ข้อมลู  ดังนี้ 
        แทน   ค่าเฉลี่ย 
   N  แทน   จำนวนนักเรียน 
     แทน   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  E1  แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
  E2  แทน   ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

   E.I.    แทน   ค่าดัชนีประสิทธิผล 
                 1P      แทน  ผลรวมของคะแนนกอ่นเรียนทุกคน 
                 

2P     แทน ผลรวมของคะแนนหลงัเรียนทุกคน 
   t       แทน   สถิติทดสอบที่ใช้ในการพิจารณาความมีนัยสำคัญทางสถิติ  

 
ลำดับขั้นในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู 
 ในการวิเคราะห์ข้อมลู   ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามลำดับ  ดังนี ้
  ตอนที่ 1  วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ เรื่อง 
การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ  รายวิชาฟิสิกส์ 1  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  
    ตอนที่ 2 วิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ 
เรื่อง การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ รายวิชาฟิสิกส์ 1   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี      
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  

( )
( )1N

DDN

D
t

22

−

 −


=
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    ตอนที่ 3  วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกจิกรรม  
การเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ รายวิชา
ฟิสิกส์ 1   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี      ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  
                ตอนที่ 4 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบ
ฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ  รายวิชาฟิสิกส์ 1  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์   ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  ตอนที่  1  วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์
ปัญหาวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ  รายวิชาฟิสิกส์ 1    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี    ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ดังตารางที่  2   
 

 
 
 

นักเรียน 
คนที่ 

เล่มที่  
1 

(10 ) 

เล่มที่  
2 

(10 ) 

เล่มที่  
3 

(10 ) 

เล่มที่  
4 

(10 ) 

รวม 
( 40 ) 

คะแนน 
หลงั
เรียน 
( 40 ) 

1 7 8 8 8 31 28 
2 8 9 8 9 34 32 
3 8 7 8 7 30 28 
4 8 9 8 8 33 34 
5 8 8 9 8 33 35 
6 8 9 9 9 35 35 
7 7 8 8 8 35 28 
8 9 9 8 8 34 34 
9 9 8 9 9 35 36 
10 10 9 8 9 36 38 
11 8 7 8 8 31 27 
รวม 90 91 91 91 367 355 

X  8.18 8.27 8.27 8.27 33.36 32.27 
S.D. 0.87 0.79 0.47 0.64 1.96 3.86 

ร้อยละ 81.82 82.73 82.73 82.73 83.40 80.68 

 ตารางท่ี  2   คะแนนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  ที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์
ปัญหาวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ  รายวิชาฟิสิกส์ 1    กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์   ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4   

 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์      ชั้นมธัยมศกึษาปีที่ 1 
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                จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่า คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนจากการทำแบบทดสอบย่อย
ระหว่างเรียนเท่ากบั  33.36   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.96 จากคะแนนเต็ม  40 คะแนน  คิดเป็น
ร้อยละ 83.40 คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนเท่ากับ 32.27 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ  3.86  จากคะแนนเต็ม  40 คะแนน  คิดเป็นร้อยละ 80.68 คะแนน  E1 / E2  มีค่าเท่ากับ 83.40 
/ 80.68  
                ผลการวิเคราะห์ข้อมลูตอนที่2 วิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทกัษะการแก้โจทย์
ปัญหา เรื่อง การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ รายวิชาฟิสกิส์ 1 กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี  
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  ทำการทดสอบก่อนเรียนและเมื่อ
สิ้นสุดกจิกรรมการเรียนรู้ทำการทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบชุดเดียวกันนำมาตรวจคะแนนแล้ว
วิเคราะหห์าค่าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะ  ดังแสดงในตารางที่  3 
 
ตารางท่ี  3    คะแนนทดสอบกอ่นเรียนและหลงัเรียนด้วยกิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้แบบฝึกทกัษะการ
แก้โจทยป์ัญหา เรื่อง การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ รายวิชาฟิสิกส์ 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4  

 
นักเรียน 
คนที่ 

คะแนนทดสอบ 
ก่อนเรียน  40  

คะแนน 
หลังเรียน  40  

คะแนน 
ผลต่าง 

ของคะแนน  
(D) 

ผลต่าง 
ยกกำลังสอง 2)(D  

1 20 28 8 64 
2 17 32 15 225 
3 19 28 9 81 
4 19 34 15 225 
5 20 35 15 225 
6 23 35 12 144 
7 17 28 11 121 
8 24 34 10 100 
9 24 36 12 144 
10 23 38 15 225 
11 17 27 10 100 

รวม 223 355 132 1,654 

  20.27 32.27 12.00 150.36 
S.D 2.80 3.88 2.65 63.69 

ร้อยละ 50.68 88.63 30.00 9.40 



 36 
 จากตารางที่  3  แสดงคะแนนทดสอบก่อนเรียน ( Pre -  test )  และคะแนนทดสอบ
หลังเรียน ( Post  -  test )   ของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทกัษะการแก้โจทย์
ปัญหา เรื่อง การเคลือ่นที่แบบต่าง ๆ  รายวิชาฟิสิกส์ 1 กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   ช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 4  คะแนนเฉลี่ยทดสอบก่อนเรียนเท่ากับ  20.27  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั  2.80  จากคะแนน
เต็ม 40  คะแนน  คิดเป็นร้อยละ  50.68 และคะแนนเฉลี่ยทดสอบหลงัเรียนเท่ากับ  32.27  ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 3.88 จากคะแนนเต็ม  40 คะแนน  คิดเป็นร้อยละ 88.63 
                  การหาค่าดัชนีประสทิธิผลของบทเรียนสำเรจ็รปู   ผู้วิจยัได้ใช้วิธีการของกูดแมนและชไนเดอร์  
ในการหาประสิทธิผล  ( The  Effectiveness  Index )   
 

ดัชนีประสทิธิผล  

           

ผลรวมของคะแนนทดสอบหลังเรียน  -  ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียน 

(จำนวนนักเรียน  x  คะแนนเตม็)  -  ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียน 

               
            ( E.I.)    =                =      
  
 
          =          
 
             

               ดัชนีประสทิธิผล   =     0.608 
 

 ดัชนีประสทิธิผลของแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทย์ปัญหา เรื่อง การเคลือ่นที่แบบต่าง ๆ รายวิชา
ฟิสิกส์ 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  มีค่าเทา่กบั  0.608  แสดงว่าผูเ้รียนมี
ความรู้เพิ่มข้ึนคิดเป็นรอ้ยละ 60.80 
           ผลการวิเคราะห์ข้อมลู  ตอนที่  3  วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนทดสอบกอ่นเรียนและ 
หลงัเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการแก้โจทยป์ัญหา เรือ่ง การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ 
รายวิชาฟิสิกส์ 1 กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ได้ผลดังตารางที่  4 
 

ตารางท่ี   4   เปรียบเทียบคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ 
                     แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปญัหา เรื่อง การเคลือ่นที่แบบต่าง ๆ รายวิชาฟิสิกส์ 1  
                    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  
   

คะแนน N     df t P 
ก่อนเรียน 11 20.27 2.80 

10 15.04 0.00** 
หลงัเรียน 11 32.27 3.88 

 

    355 – 223  

  (11 x 40 ) – 223 

132 
 217 
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**มีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดบั  .05 
 จากตารางที่ 4 พบว่านักเรียนทีเ่รียนด้วยกจิกรรมการเรียนรู ้โดยใช้แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์
ปัญหา เรื่อง การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ รายวิชาฟิสกิส์ 1 กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี  
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมลู   ตอนที่  4   วิเคราะห์ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการ
เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทกัษะการแกโ้จทย์ปัญหา เรื่อง การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ 
รายวิชาฟิสิกส์ 1 กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4    ปรากฏผลดังตารางที่  5 
 
ตารางท่ี 5  ความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีตอ่การจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทกัษะการแก ้

  โจทย์ปัญหา เรื่อง การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ รายวิชาฟิสิกส์ 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้   
   วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  4   

 

   
รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น 

    ความหมาย 
ด้านรูปเล่ม    
     1. ปกและรูปเลม่สวยงามดงึดูดความสนใจ 4.72 0.45 มากที่สุด 

  2. กระดาษที่ใช้มีความคงทนถาวร 4.38 0.49 มาก 
  3. รูปเล่มมีความคงทนถาวร 4.45 0.50 มาก 
  4. จำนวนหน้ามีความเหมาะสม 4.69 0.47 มากที่สุด 
  5.  ขนาดของหนังสือมีความเหมาะสม จับถือไดส้ะดวก 4.52 0.50 มากที่สุด 

                                                 รวมรายด้าน 4.55 0.57 มากที่สุด 
ด้านการจัดภาพประกอบและตัวอักษร    

  6.  ขนาดของตัวอักษรและการจัดวางตัวอักษรมีความเหมาะสม 4.62 0.49 มากที่สุด 
  7.  ตัวอักษรถูกต้อง  ชัดเจน  สีของตัวอักษรมีความเหมาะสม   4.52 0.50 มากที่สุด 
  8.  การบรรจุคำหรือข้อความในแต่ละหน้ามีความเหมาะสม 4.52 0.50 มากที่สุด 
  9. ภาพประกอบมีขนาดเหมาะสม 4.45 0.50 มาก 

     10.ภาพประกอบสอดคล้องกับเนื้อหาและอธิบายเนื้อเรือ่งได้ชัดเจน 4.48 0.50 มาก 
                                                 รวมรายด้าน 4.51 0.82 มากที่สุด 

ด้านเนื้อหา    
  11. เนื้อหามีความเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4.52 0.50 มากที่สุด 
  12. เนื้อหาสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 4.66 0.48 มากที่สุด 
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รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

    ความหมาย 
  13. เนื้อหาแบ่งออกเป็นเรื่อง  ๆ  อย่างชัดเจน 4.62 0.49 มากที่สุด 

     14. เนื้อหาเรียงลำดับจากง่ายไปยาก 4.55 0.50 มากที่สุด 
  15. เนื้อหาชัดเจน  เข้าใจง่าย 4.52 0.50 มากที่สุด 
          
                                    รวมรายด้าน 4.57 0.78 

มากที่สุด 

 
ด้านการใช้ภาษา   

 

  16. ภาษาที่ใช้ถูกต้องตามหลักภาษา 4.45 0.50 มาก 
     17. ภาษาที่ใช้มีความเหมาะสมกับผู้เรียน  4.55 0.50 มากที่สุด 
     18. ภาษาที่ใช้มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 4.52 0.50 มากที่สุด 

  19. คำช้ีแจงมีความชัดเจนเข้าใจง่าย 4.66 0.48 มากที่สุด 
  20. คำอธิบายมีความชัดเจน  เข้าใจง่าย 4.55 0.50 มากที่สุด 
                                            รวมรายด้าน 4.54 0.52 มากที่สุด 
                                            รวมทั้งหมด 4.54 1.33 มากที่สุด 

 
              จากตารางที่  5  พบว่า  ความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ 
แบบฝกึทักษะการแก้โจทยป์ัญหา เรื่อง การเคลื่อนที่แบบตา่ง ๆ รายวิชาฟิสกิส์ 1 กลุม่สาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  4   โดยรวมมีค่าเฉลี่ย  เท่ากับ  4.54  อยู่ในระดับมากที่สุด  ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  เท่ากับ  1.33   เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน  พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจโดยเรียง
ตามลำดับ  ดังนี้   ด้านเนื้อหา  ( =  4.57 ,   =  0.78 )   ด้านรูปเล่ม  ( =  4.55,    =  0.57 )  
ด้านการใช้ภาษา (  =  4.54 ,    =  0.52 )  และด้านการจัดภาพประกอบและตัวอักษร  (  =  4.51,  
  =  0.82 )  ตามลำดับ   

 
สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 
 จากการพัฒนาแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปญัหาวิชาฟิสกิส์ เรื่อง การเคลือ่นที่ 
แบบต่าง ๆ  รายวิชาฟิสิกส์ 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  4  
ปรากฏผล  ดังนี ้

1. แบบฝกึทักษะการแก้โจทยป์ัญหาวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ รายวิชา                
ฟิสิกส์ 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์   ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  4  ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นมปีระสทิธิภาพ   
83.40 / 80.68 ซึ่งสงูกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้  

ตารางที่ 5  (ต่อ) 
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2. ค่าดัชนีประสทิธิผลของแบบฝึกทักษะการแก้โจทยป์ัญหาวิชาฟิสิกส์  เรื่อง การเคลือ่นที ่

แบบต่าง ๆ  รายวิชาฟิสิกส์ 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์   ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  4  มีค่าดัชนี
ประสิทธิผลเท่ากบั  0.608  หมายความว่า  นักเรียนมีความรู้และมีความก้าวหน้าทางการเรียนหลังจาก
เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทกัษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสกิส์  เรื่อง การเคลื่อนที่แบบ
ต่าง ๆ  รายวิชาฟิสิกส์ 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร ์  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  4  คิดเป็นร้อยละ  
60.80 
        3. นักเรียนทีเ่รียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝกึทักษะการแก้โจทย์ปญัหาวิชาฟิสกิส์ 
 เรื่อง การเคลือ่นที่แบบต่าง ๆ  รายวิชาฟิสิกส์ 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์   ช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ยผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 
        4.ความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีตอ่การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝกึทักษะการแก้โจทย์
ปัญหาวิชาฟิสกิส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แบบต่างๆ รายวิชาฟิสิกส์ 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์   
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  4  มีค่าเฉลี่ยรวม   4.54   มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการพัฒนาแบบฝึกทกัษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ  
รายวิชาฟิสิกส์ 1 กลุม่สาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์   ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  4  มีประเด็นที่น่าสนใจที่ควร
นำมาอภิปรายผล  ดังนี ้  

1. ประสิทธิภาพของแบบฝกึทักษะการแก้โจทยป์ัญหาวิชาฟิสิกส์  เรื่อง การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ   
รายวิชาฟิสิกส์ 1 กลุม่สาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์   ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  4  มีประสทิธิภาพ  83.40 / 

80.68  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน  80 / 80   ที่กำหนดไว้  เป็นเพราะว่าแบบฝึกทกัษะการแก้โจทย์
ปัญหาวิชาฟิสกิส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ  รายวิชาฟิสกิส์ 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี   ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  4  ได้ผ่านข้ันตอนการสร้างตามขั้นตอนที่ถูกต้อง   
กล่าวคือ  มีความสอดคล้องกับสาระการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ที่คาดหวังของหลกัสูตร  ซึ่งผู้วิจัยได้ 
ดำเนินการศึกษาถึงวิธีการสร้างแบบฝึกทักษะจากเอกสารตา่ง  ๆ ที่เกี่ยวข้อง  เช่น  หลักสูตร 
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานปพีุทธศักราช  2551  (ฉบับปรับปรงุ 2560) หลักสูตรสถานศึกษา  
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบฝึกทกัษะ  หลักการวิเคราะหอ์งค์ประกอบของเนื้อหา  หลักการวัดและ
ประเมินผล  หลักการสร้างเครื่องมือแต่ละประเภท  และเครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัยไดผ้่านการวิเคราะห์
และตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญ  เพื่อหาจุดบกพรอ่งแล้วนำมาปรับปรงุแก้ไข  เพื่อให้แบบฝกึทักษะมี
ประสิทธิภาพ   
 2. ดัชนีประสิทธิผลในการเรียนของนกัเรียนที่เกิดจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ 
แบบฝกึทักษะการแก้โจทยป์ัญหาวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ  รายวิชาฟิสิกส์ 1 กลุ่ม 
สาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์   ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  4  มีค่าเท่ากับ 0.608  คิดเป็นร้อยละ 60.80  
 เนื่องจากแบบฝึกทกัษะการแก้โจทย์ปญัหาวิชาฟิสิกส์   เรื่อง การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ  รายวิชาฟิสิกส์ 
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1 กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  4  จำนวน   4  ชุด  ได้สร้าง
และพัฒนาตามขั้นตอนอย่างมรีะบบ  โดยได้ดำเนินการโดยศึกษาปัญหา วิเคราะห์เนือ้หา  เลอืกเนือ้หา
ที่จะสร้าง  พิจารณาวัตถุประสงค์และรปูแบบวิธีการสร้าง  มีการดำเนินการวางแบบแผนที่ดี  มี
ประสิทธิภาพ  ผ่านการทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มประชากร  ( Try – Out )  เพือ่ให้ทราบปัญหา
ที่เกิดข้ึน  แล้วนำไปปรบัปรุงแก้ไขใหม้ีความสมบูรณ์กอ่นนำไปทดลองใช้จรงิ และปรับปรงุใหเ้หมาะสม
กับการจัดการเรียนรู้  จึงส่งผลให้นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มสูงข้ึนผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลงัเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้แบบฝึกทกัษะการแกโ้จทย์ปัญหา
วิชาฟิสิกส ์ เรื่อง การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ  รายวิชาฟิสิกส์ 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี   ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  4  สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  เพราะแบบ
ฝึกทักษะสามารถตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลได้เป็นอย่างดี   นักเรียนสามารถนำความรูท้ี่
ได้รับไปใช้ได้จรงิ  เนื้อหามีความเหมาะสมและสอดคล้องกับระดับความสามารถของผู้เรียน  นักเรียนได้
ดำเนินกิจกรรมด้วยตนเอง  พรอ้มทัง้มีการเสรมิแรงให้กำลังใจ  ซึ่งนักเรียนสามารถทราบผลคะแนนได้
ทันทีหลังจากเรียนจบบทเรียน  ส่งผลให้นักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน  
  
   4. การประเมินความพงึพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทกัษะ
การแก้โจทย์ปญัหาวิชาฟิสกิส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ  รายวิชาฟิสิกส์ 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  4  จากการทดลองให้นกัเรียนใช้แบบฝึกทกัษะ  ทั้ง  
4   ชุด  และวัดระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอ่การจัดกิจกรรมโดยใช้แบบฝึกทักษะ  พบว่า
นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากทีสุ่ด  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.54   เนื่องมาจากแบบฝกึทักษะการ
แก้โจทยป์ัญหาเป็นแบบฝึกที่นำหลักการแก้ปญัหาของโพลยามาใช้  ซึ่งเป็นการแก้โจทย์ปญัหาตามลำดับ 
4 ข้ันตอน แต่ละข้ันตอนเข้าใจง่ายตอบสนองเนื้อหาที่มกีารคำนวณ ซึ่งนักเรียนมกัจะเข้าใจยาก โดย
แบบฝกึทักษะมีเนื้อหาและตัวอย่างโจทย์ปญัหาทีเ่หมาะสม   แบบฝึกได้สร้างตามหลกัจิตวิทยา กฎแห่ง
ผลของธอร์นไดค์  ทำให้นักเรียนสามารถทำแบบฝึกนั้นได้พอสมควร เพราะมีคำเฉลยให้นักเรียนสามารถ
ตรวจคำตอบได้หลังจากทำแบบฝึกเสร็จแล้ว  กฎการฝึกหัดของวัตสัน  ที่เน้นการกระทำซ้ำๆ เพื่อใหจ้ำ
ได้นาน  และสามารถเขียนได้ถูก เพราะการเขียนเป็นทักษะที่ต้องฝกึหัดอยู่เสมอ  การเสริมแรง
ของธอร์นไดค์   แบบฝึกมีการเสริมแรง ให้การเสริมแรงโดยการให้กำลังใจอย่างดีแก่นกัเรียน  เพื่อให้
นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและรู้สกึประสบผลสำเร็จในงานที่ทำการจัดกจิกรรมการเรียนรู้
เป็นไปตามลำดับข้ันตอนอย่างต่อเนือ่ง ชัดเจนเป็นระบบ  สง่ผลให้นักเรียนมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรู้
และเกิดความพงึพอใจในที่สุด   
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ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 
  1.1  ก่อนนำแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ ไปใช้กับนักเรียน  ครูผู้สอนควร
ศึกษาการใช้ให้ละเอียด   สามารถยืดหยุ่นเวลาในการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนเพื่อผู้เรียนจะได้พัฒนาตาม
ความสามารถ  และศักยภาพของตน 
      1.2การนำแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปญัหาไปใช้กบันักเรียนควรคำนึงถึงความสามารถ
ในการเรียนรูผู้้สอนควรให้นักเรียนเรียนรู้โดยกระบวนการกลุ่มเรียนรูเ้พื่อให้เด็กไดเ้รียนรู้ร่วมกันโดยคละ
นักเรียน  เกง่  อ่อน  ปานกลาง  
  1.3  การทำกจิกรรมกลุ่ม ครูผูส้อนควรกระตุ้นให้นักเรียนไดม้ีบทบาทหรือได้ทำ 
กิจกรรมทุกคนและมสี่วนร่วมในการเรียนรู้โดยให้นกัเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นร่วมกัน 
 
 2.  ข้อเสนอแนะในการศึกษาครัง้ต่อไป 
  2.1 ครูสามารถใช้เทคนิควิธีการในการจัดการเรียนรูอ้ื่นควบคู่กับใช้แบบฝึกทักษะการแก้
โจทยป์ัญหา เช่นการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน  การเรียนรูแ้บบกลุ่มร่วมมือเพื่อเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน  
                2.2   ควรศึกษาเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วย 
แบบฝกึทักษะการแก้โจทยป์ัญหา กับการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้ในรูปแบบอื่น  ๆ   
  2.3 ควรศึกษาผลการใช้แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปญัหาทีม่ีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เจตคติความรับผิดชอบและความคงทนในการเรียนรู้ในช้ันอืน่  ๆ  ต่อไป 

2.4  ควรพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้แบบฝกึทักษะการแก้โจทย์ปญัหาใน 
เนื้อหาสาระและช้ันอื่นๆ เพื่อพฒันาศักยภาพในการเรียนรูข้องนักเรียนให้มปีระสทิธิภาพสูงสุดและสร้าง
นิสัยการแสวงหาความรู้อย่างยัง่ยืนต่อไป 
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