
ค ำน ำ 
บทเรียน ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์เรื่องการสังเคราะห์ด้วยแสง 

เรื่อง ผลิตภัณฑ์จากการสังเคราะห์ด้วยแสง ได้จัดท าขึ้นเพื่อใช้ประกอบการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ 1 รหัส                    
ว21103 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในหน่วยการเรียนรู้เรื่องการสังเคราะห์ด้วยแสง  

การจัดท าบทเรียน  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์เรื่องการสังเคราะห์
ด้วยแสง เรื่อง ผลิตภัณฑ์จากการสังเคราะห์ด้วยแสง มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาฝึกฝนทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ส่งเสริมลักษณะนิสัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นการทางานโดยการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ทั้งในเวลาเรียน 
และนอกเวลาเรียน อีกทั้งใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาผู้เรียนที่ไม่ผ่านจุดประสงค์ ควบคู่กับการพัฒนา
ความสามารถในคิดวิเคราะห์และเขียน เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ เกิดประโยชน์สูงสุดแก่นักเรียน และ
บรรลุผลตามเป้าหมายของการศึกษาต่อไป 

ผู้จัดท าขอขอบคุณพระคุณ ท่านผู้อ านวยการโรงเรียนโพนทันเจริญวิทย์ นายสุรพัฒน์ ชูชัยโตธนพัฒน์
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาศรีสะเกษ ยโสธร และคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ค าปรึกษาและ
ข้อแนะน า ในการจัดท าบทเรียนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ชุดนี้จนเสร็จสมบูรณ์ 
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โรงเรียนโพนทันเจริญวิทย์ อ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร 

 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาศรีสะเกษ ยโสธร 

 

ชุดกิจกรรมวิทยำศำสตร์ เพื่อส่งเสริมทักษะกำรคิดวิเครำะห์ 

เรื่องกำรสังเครำะห์ด้วยแสง 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค ำชี้แจง 

 ชุดกิจกรรมที่นักเรียนจะได้ศึกษำต่อไปนี้  คือชุดกิจกรรมวิทยำศำสตร์
เพื่อส่งเสริมทักษะกำรคิดวิเครำะห์ เป็นชุดกิจกรรมที่เน้นกระบวนกำรให้
นักเรียนได้คิดและลงมือปฏิบัติตำมที่ก ำหนดให้ เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด  
นักเรียนควรปฏิบัติดังนี้ 

1. ชุดกิจกรรมวิทยำศำสตร์เพื่อส่งเสริมกำรคิดวิเครำะห ์ ชุดที่ 1 เรื่อง  
ผลิตภัณฑ์จำกกำรสังเครำะห์ด้วยแสง ใช้เวลำ 2 ชั่วโมง 

2. ให้นักเรียนทุกคนศกึษำจุดประสงค์ของกิจกรรม 
3. ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมวิทยำศำสตร์เพื่อส่งเสริมทักษะกำรคิด

วิเครำะห์โดยใช้รูปแบบกำรเรียนรู้แบบกระบวนกำรเรียนรู้ตำมบันได 
5 ขั้นตำมขั้นตอนตอ่ไปนี้ 

3.1 ตั้งค ำถำม/สมมติฐำน 
3.2 สืบค้นควำมรู้ 
3.3 กำรสรุปองคค์วำมรู้ 
3.4 สื่อสำรและน ำเสนอ 
3.5 บริกำรสังคมและจติสำธำรณะ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน เรื่อง ผลิตภัณฑ์จำกกำรสังเครำะห์ด้วยแสง 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง กำรสงัเครำะห์ด้วยแสง 

รำยวิชำวิทยำศำสตร์ (ว21103) ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 
ค ำชี้แจง      ให้นักเรยีนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
1. ข้อใดคือสาเหตุท่ีเราใส่ปุ๋ยลงในดิน 
    1.  ก าจัดวัชพืช 
    2.  เพิ่มธาตุอาหารในดิน 
    3.  เพิ่มความชุ่มช้ืนในดิน 
    4.  เพิ่มความต้านทานโรคให้พืช 
 
 2. ข้อใดคือสิ่งที่จ าเป็นที่สุดต่อการสร้าง
อาหารของพืช  
    1.  น้ าตาล 
    2.  ปุ๋ยอินทรีย์ 
    3.  แสงแดด 
    4.  แก๊สไฮโดรเจน 
 
3. ข้อใดคือธาตุอาหารที่ส าคัญของพืช  
    1.  เหล็ก (Fe)         2. ไนโตรเจน (N2) 
    3.  โพแทสเซียม (K)  4. ฟอสฟอรัส (P) 
 
 4.  ข้อใดคือแก๊สที่พืชใช้ในการสร้างอาหาร 
    1.  แก๊สไฮโดรเจน (H2)   
    2.  แก๊สออกซิเจน (O2) 
    3.  แก๊สคาร์บอนมอนอกไซด์ (CO) 
    4.  คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) 
  
5. เพราะเหตุใด เราจงึไม่ควรน าต้นไม้ไปตั้ง
ไว้ในห้องนอนตอนเวลากลางคืน 
    1.  ต้นไม้ท าให้ห้องนอนสกปรก 
    2.  ต้นไม้ท าให้ห้องนอนรกรุงรัง 
    3.  ต้นไม้แย่งอากาศเราหายใจ 
    4.  ต้นไม้ท าให้อากาศเย็นเกินไป  
 

6. พืชใช้สิ่งใดเป็นตัวดูดกลืนแสงเพื่อใช้ใน
การสร้างอาหาร 
   1.  น้ า 
   2.  อากาศ 
   3.  คลอโรฟิลล ์
   4.  แก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์
   
7. ข้อใดคืออาหารที่พืชสร้างขึ้นจาก
กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 
   1.  ไขมัน  2.  โปรตีน 
   3.  วิตามิน  4.  น้ าตาล 
  
8. เมื่อทดลองหยดสารละลายไอโอดีนลงบน
ใบที่มีสีเขียวจะเปลี่ยนเป็นสีอะไร 
   1.  ขาว                  2. เหลอืง 
   3.  น้ าเงนิ               4. แดง 
  
9. การสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชเกิดขึ้นที่
บริเวณส่วนใดของพืชใด มากท่ีสุด 
   1.  ผล                     2.  ใบ 
   3.  ล าต้น                  4.  กลีบดอก 
 
10. ข้อใดไม่ใช่ปัจจัยที่มีผลต่อการสังเคราะห์
แสงแสง 
   1.  เกลือแร่ , อายุของใบ 
   2.  ก๊าซออกซิเจน , น้ า 
   3.  ความเข้มของน้ าตาล 
   4.  ความเข้มข้นของ CO2 , อุณหภูม ิ
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
1. 2  2. 3    3. 3   4. 4   5. 3   
6. 3   7. 4   8. 3   9. 2   10.3 

 

2 



 
 
 
 
1. อธิบำยผลิตภัณฑ์จำกกำรสังเครำะห์ด้วยแสง 
2. สำมำรถออกแบบกำรทดลองหำผลติภัณฑ์จำกสังเครำะห์ด้วยแสงได้  
 
 
 

 
 
 ครูทบทวนปัจจัยทีเ่กี่ยวข้องกับกำรสังเครำะห์ด้วยแสง ได้แก่ น้ ำ
คำร์บอนไดออกไซด์ แสง คลอโรพลำสต ์ผลผลิตที่ได้คือ น้ ำ ออกซิเจนและกลูโคส ตั้ง
ค ำถำม “นักวิทยำศำสตร์จะมีวิธีทดสอบผลผลิตของพืชอย่ำงไร” 
 
 
 
 
 

1. ครูแจกใบควำมรู้ให้นักเรียน 
2. นักเรียนศึกษำใบควำมรู้ 
3. ครูอธิบำยภำพกำรทดลอง 

 

 
 

ภำพที่ 4.3.1 แสดงกำรทดลอง 
 
 กำรทดลองที่ 1 เมื่อมีต้นไม้และมีแสง ไฟยังติด แสดงให้เห็นว่ำ ภำยในโถแก้ว
มีแก๊สออกซิเจนเกดิขึ้น 

ขั้นท่ี 1 ตั้งค ำถำม/สมมติฐำน 

ขั้นท่ี  2 สืบค้นควำมรู ้

จุดประสงค์ของกิจกรรม 
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 กำรทดลองที่ 2 เมื่อไม่มีแสง ไฟไม่ติดควำมแตกต่ำงของกำรทดลองทัง้สองนี้
คือแสงแดด ดังนั้น แสงแดดจึงมีผลตอ่กำรสร้ำงแก๊สออกซิเจนของต้นไม้ 
 กำรทดลองที่ 3 หัวมันฝรั่ง ซึ่งไม่มีสีเขียว แม้ว่ำจะวำงในที่มีแสง ไฟไม่ติด
แสดงใหเ้ห็นว่ำ ส่วนของพืชที่จะสำมำรถสังเครำะห์ด้วยแสงได้คือส่วนที่เปน็ใบหรือ
ส่วนที่มีส่วนเขียวนัน่เอง 
 ค ำถำม “มีเมื่อแสง น้ ำและคำร์บอนไดออกไซด์และใบสีเขียว ท ำให้เกิด
ออกซิเจน น้ ำ และน้ ำตำล แล้วพืชเก็บน้ ำตำลอย่ำงไร” 

 
 

ภำพที่ 4.3.2 แสงต่อกำรสังเครำะห์ดว้ยแสง 
น ำกระดำษสีด ำมำปิดตรงกลำงของใบไม้ เพื่อทดสอบบริเวณที่ถูกแสงและไม่

ถูกแสง จำกนั้นน ำมำสกัดคลอโรฟิลล์ดังภำพที่ 4.3.2 และ 4.3.3 

 
ภำพที่ 4.3.4 กำรทดสอบแป้ง 
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วิธีกำรตรวจสอบ 
 1. หยุดกำรสังเครำะห์ด้วยแสง/กำรท ำงำนในใบพืช (โดยกำรต้มในน้ ำเดือด
ประมำณ 10 วินำที) 
 2. สกัดคลอโรฟิลล์เพื่อให้สำมำรถทดสอบแป้ง (น ำใบไม้ใส่ในหลอดทดลองที่
ใส่ ethanol ต้มไว้ 10 นำที น ำใบไม้ออกมำล้ำงน้ ำ) น ำมำทดสอบกับไอโอดีน 
กำรทดลองนี้ เป็นกำรพิสูจน์แป้ง ถ้ำบริเวณใดของใบไม้มีแป้งจะให้สีน้ำเงินแกมด ำ 

 
ภำพที่ 4.3.5 ผลกำรทดสอบแป้ง 

 
ผลกำรทดลองและกำรพิสูจน์ 
 พบว่ำแป้งที่อยู่ในคลอโรพลำสต์เป็นผลมำจำกกำรดูดแก๊สคำร์บอนไดออกไซด์
และเสนอประเด็นที่ว่ำ แป้งเป็นผลิตภัณฑ์ตัวแรกของกำรสังเครำะห์ด้วยแสง ดังภำพ 

 
ภำพที่ 4.3.6 ผลกำรทดลองและสรุปผล 

สีน้ ำเงนิแกมด ำ : มีแป้ง 
 

 สีเหลือง : ไม่มีแป้ง 
 

แสงจ ำเป็นต่อกระบวนกำรสังเครำะหด์้วย
แสง 

  
 

ผลกำรทดลองและกำรสรุป 
  

 

ขั้นท่ี 3 กำรสรุปองค์ควำมรู ้
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1. นักเรียนท ำใบกจิกรรม 
2. นักเรียนท ำแบบทดสอบ 
3. ครูเฉลยข้อสอบอย่ำงละเอียด 
4. ครูสรุปสมกำรกำรสังเครำะห์ด้วยแสง 

 
 
 
 
 
 
 

 
นักเรียนช่วยกันตรวจผลกำรทดลองของกลุ่มอื่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นท่ี 4 สื่อสำรและน ำเสนอ 

ขั้นท่ี 5 บริกำรสังคมและจิตสำธำรณะ 
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ภำพที่ 4.3.7 ขั้นตอนกำรทดลอง 

 
1. จากภาพตัวแปรต้นที่ญาญ่าศึกษาคือ
............................................................................................................................................... 
2. ตัวแปรตามคือ
................................................................................................................................................. 
3. การทดลองนี้ต้องก าหนดตัวแปรควบคุม
อย่างไร………………………………………………………………………………………………………………….…… 
4. ผลารทดลองที่ได้ จะเป็นอย่างไร เพราเหตุใด 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
5. เพราะเหตุใดจึงต้มพืชในแอลกอฮอล์ 
................................................................................................................................................. 

A = บริเวณที่ถูกแดด 

 B = บริเวณที่ไม่ถูกแดด 

ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง ผลิตภัณฑ์จำกกำรสังเครำะห์ด้วยแสง 
เรื่อง กำรสังเครำะห์ด้วยแสง รำยวิชำวิทยำศำสตร์    

ภำคเรียนท่ี 1 ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 
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1. จากภาพตัวแปรต้นทีญ่าญ่าศึกษาคือ แสงแดด 
2. ตัวแปรตามคือ การสร้างแป้ง 
3. การทดลองนี้ ต้องก าหนดตัวแปรควบคุมอย่างไร ชนิดของใบพืชต้องเป็นชนิดเดียว ขนาดและอายุของใบพืช 
เท่ากันหรือใกล้เคียงกัน 
4. ผลารทดลองที่ได ้จะเป็นอย่างไร เพราเหตุใด 
บริเวณ A จะได้สีน้าเงินแกมด า แสดงว่ามีการสรา้งแป้งเกิดขึน้ 
บริเวณ B จะได้สีเหลือง แสดงว่าไม่มีการสร้างแป้งเกิดขึ้น 
5. เพราะเหตุใดจึงต้มพืชในแอลกอฮอล์ 
สกัดคลอโรฟิลล์ออกไป เพื่อให้สามารถทดสอบแป้งได้ 
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เฉลยใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง ผลิตภัณฑ์จำกกำรสังเครำะห์ด้วยแสง 
เรื่อง กำรสังเครำะห์ด้วยแสง รำยวิชำวิทยำศำสตร์    

ภำคเรียนท่ี 1 ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 
 

A = บริเวณที่ถูกแดด 

 B = บริเวณที่ไม่ถูกแดด 



 
 
 
 
 
 
จุดประสงค์ ความส าคญัของการสังเคราะห์ดว้ยแสงของพืชต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
ชื่อ-นามสกุล ............................................................................ ช้ัน .................. เลขท่ี .................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบกิจกรรมที่  2 เรื่อง  พืชมีควำมส ำคัญอย่ำงไรต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
เรื่อง กำรสังเครำะห์ด้วยแสง รำยวิชำวิทยำศำสตร์    

ภำคเรียนท่ี 1 ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 
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ควำมส ำคัญของพืช 

ควำมส ำคัญต่อ 

 

ควำมส ำคัญต่อ 

3. 2. 1. 

4. 5. 

3. 

1. 

4. 

2. 

5. 



 
 

 
ควำมส ำคัญของกำรสังเครำะห์ด้วยแสง 

  ในระบบนิเวศ พืชมีบทบาทส าคัญมากต่อสิ่งมีชีวิตทุกชนิด รวมทั้งมนุษย์เราด้วย ท าหน้าที่
เป็นผูผ้ลิต (Autotroph) โดยการน าพลังงานแสงมาเปลี่ยนเปน็พลังงานเคมีในรูปของสารอาหาร
เก็บไว้ในเนือ้เยื่อ ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน พลังงานเหลา่นี้จะถ่ายทอดไปสู่สิ่งมีชีวิต
ชนิดอื่นที่เรียกว่า ผู้บริโภค (Consumer) ท าให้เกิดการถ่ายทอดพลังงานภายในระบบนิเวศต่างๆ 
ของโลก 

นอกจากกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชจะได้ผลผลิตเป็นอาหารแล้ว ยังได้แก๊ส
ออกซิเจนและไอน้ า ซึง่จะถูกปล่อยออกจากใบสู่อากาศ ส่วนพืชท่ีอาศัยอยู่ในน้ าก็ปลอ่ยออกซิเจน
สู่แหล่งน้ า สัตว์ท้ังในน้ าและบนบกได้น าแกส๊ออกซิเจนไปใช้ในกระบวนการหายใจ และการเผา
ผลาญพลังงาน 

 
กระบวนกำรสังเครำะห์ด้วยแสงเป็นกระบวนกำรที่พืชเปลี่ยนพลังงำนแสงอำทิตย์เป็นพลังงำน

เคมี เพื่อเป็นอำหำรให้แก่ผู้ ริโภคในระบบนิเวศ  
 

กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชต้องใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์และน้ าเป็นสารตั้ง
ต้นในปฏิกิริยา ดังนั้น พืชสีเขียวจึงมีประโยชน์ช่วยลดปริมาณของแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ ที่เกิด
จากกิจกรรมของมนุษย์ ซึ่งเป็นสาเหตุของภาวะโลกร้อน ดังนั้น จึงกล่าวไว้ว่ากระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสงของพืชเป็นกระบวนการที่มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการด ารงอยู่ของสิ่งมีชีวิตทุก
ชนิดบนโลกใบนี้  
 

ใบควำมรู้ที่ 1   ควำมส ำคัญของกำรสังเครำะห์ด้วยแสง 
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น้ าตาลเป็นสารชนิดแรกที่พืชสร้างขึ้นได้เองก่อนที่จะเปลี่ยนรูปไปเป็นแป้งและ
สารประกอบอื่นๆ ต่อไปกระบวนการสร้างน้ าตาลของพืชเราเรียกว่า กระบวนการสังเคราะห์ด้วย
แสง (Photosynthesis) ซึ่งพืชต้องอาศัยปัจจัยหลายอย่างในกระบวนการนี้ 
        

 
 

ภำพถ่ำยจำกกล้องจุลทรรศน์ แสดงให้เห็นคลอโรพลำสต์ในเซลล์พืช ซึ่งบรรจุคลอโรฟิลล์ 
ที่มีบทบำทต่อกระบวนกำรสังเครำะห์ด้วยแสง เอำไว้ 

 
ปัจจัยส ำคัญที่พืชจ ำเป็นต้องน ำไปใช้ในกระบวนกำรสังเครำะห์ด้วยแสง ได้แก่ 

1) คลอโรฟิลล์ มีอยู่ในคลอโรพลาสต์ เป็นออร์แกเนล์ที่พบได้ในเซลล์พืช (อ่านเพิ่มเติม: 
โครงสร้างของเซลล์พืช) 

2) แสง คลอโรฟิลล์จะดูดซับพลังงานแสงเข้ามาในใบพืช เพื่อเป็นตัวกระตุ้นการ
เกิดปฏิกิริยาสังเคราะห์แสง 

3) แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ พืชจะรับเข้ามาทางปากใบที่เปิดในเวลากลางวัน เพื่อเป็นสาร
ตั้งต้นในการผลิตน้ าตาล 

4) น้ า รากพืชจะดูดน้ าขึ้นมาแล้วล าเลียงต่อไปยังใบโดยผ่านทางท่อล าเลียงท่ีมีอยู่ในราก
และล าต้น จนถึงใบ (NATIONNAL GEOGRAPHIC.//กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง : หน้าทีห่ลักของ
ผู้ผลิต.//ค้นเมื่อวันที่ 7 กุมภาพันธ ์2564.//https://ngthai.com/science/16243/photosynthesis/.) 
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แหล่งที่เกิดกำรสังเครำะห์ด้วยแสง 
          การสังเคราะห์ด้วยแสงเกิดขึ้นได้ที่ทุกส่วนของต้นพืชที่มีสีเขียว โดยมีใบเป็นสว่นที่ท า
หน้าที่นี้โดยตรง ตามปกติใบของพืชจะกางออกให้ได้รับแสงสว่างเต็มท่ีและก้านใบมักจะมีการบิด
ตัวตามการเคลื่อนที่ของดวงอาทิตย์เพื่อให้ใบได้รับแสงแดดอยู่เสมอ ผิวด้านบนส่วนที่รับแสง
เรียกว่าหลังใบ  ส่วนผิวด้านล่างที่ไม่ได้รับแสงเรียกว่าท้องใบ ทางด้านหลังใบมักมีสเีขียวเข้มและ
ผิวเรียบกว่าทางด้านท้องใบ  แต่เส้นใบทางด้านท้องใบจะนูนออกมาเห็นได้ชัดเจนกว่า 

 
ภำพที่ 2 ส่วนประกอบของใบ 

             ที่มำ พจนำ  เพชรคอน 
 

ส าหรับปฏิกิริยาสังเคราะห์แสงของพืชท่ีนั้นเกิดขึ้นได้เฉพาะช่วงเวลาที่มีแสง ผลผลิตที่ได้
จากปฏิกิริยาช่วงนี้น าไปใช้ในปฏิกิริยาไม่ใช้แสง ซึ่งไม่จ าเปน็ต้องมีแสงก็สามารถเกิดปฏิกิริยาช่วงนี้
ได้ กระบวนการนี้จะเกิดในออร์แกเนลล์ของพืชท่ีเรียกว่า “คลอโรพลาสต์ (Chloroplast)” 

 
( คลังความรู้ SciMath.//การสังเคราะห์แสงของพืช.//ค้นเมือ่วันที่ 7 กุมภาพันธ์ 2564.// 
https://www.scimath.org/lesson-biology/item/10517-2019-07-18-01-41-56.) 
 

ใบควำมรู้ที่ 2   แหล่งที่เกิดกำรสังเครำะห์ด้วยแสง 
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   คลอโรพลาสต์ (chloroplast ) เป็นออร์แกเนลล์ชนิดหนึ่งในเซลล์พืช ภายในคลอโรพลา
สต์มีคลอโรฟิลล์เป็นองค์ประกอบ ซึ่งสามารถดูดกลืนพลังงานจากแสงอาทิตย์มาใช้ในกระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสง คลอโรพลาสต์ในพืชช้ันสูงจะมีลักษณะเป็นรูปไข่หรือกลมรี ขนาดยาวประมาณ 
5 ไมครอน กว้างประมาณ 2 ไมครอน หนาประมาณ 1-2 ไมครอน มีเยื่อหุ้ม 2 ชั้น ภายใน
ประกอบด้วยส่วนส าคัญ 2 ส่วนคือ สโตรมา (stroma) และ ลาเมลลา (lamella) 
 
           - สโตรมา เป็นของเหลวใส มีเอนไซม์หลายชนิดที่น าไปใช้ในปฏิกิริยาท่ีไม่ต้องใช้แสง 
           - ลาเมลลา เป็นส่วนหนึ่งของเยื่อหุ้มชั้นในที่ย่ืนเข้าไปในคลอโรพลาสต์ มีลักษณะเป็นแผ่น
บาง ๆ ซ้อนกัน ประกอบด้วยโปรตีน ไขมัน คลอโรฟิลล์และรงควัตถุ แผ่นลาเมลลาซ้อนกันหลาย 
ๆ ชั้นเรียกว่า กรานา (grana) แผ่นลาเมลลาแต่ละแผ่นที่ซ้อนอยู่ในกรานาเรียกว่า ไทลาคอยด์ 
(thylakoid)  เป็นแหล่งรับพลังงานจากแสงซึ่งประกอบด้วยกลุ่มของรงควัตถุระบบ 1 และรงค
วัตถุระบบ 2   
 

 
รูปภำพแสดงต ำแหน่งและองค์ประกอบของคลอโรพลำสต์ในพืช 

รงควัตถ ุ คือ สารที่สามารถดูดกลืนแสง รงควัตถุแต่ละชนิดจะดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น
ต่างกัน คลอโรฟิลล์ เป็นรงควัตถุที่พบในใบไม้สามารถดูดกลืนแสงสี ม่วง น้ าเงิน แดงซึง่อยู่ในช่วง
ความยาวคลื่น 400-700 nm ได้ดีแต่สะท้อนแสงสีเขียว จึงท าให้เราเห็นใบไม้เป็นสีเขียว 
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กำรดูดแสงสีต่ำงๆ ของคลอโรพลำสต์ 

 
สรุปได้ว่ำ 
            กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง (photosynthesis) เปน็ กระบวนการสร้างอาหารของ
พืชสีเขียว โดยมีคลอโรฟิลล์ท าหน้าที่ดูดพลังงานแสงจากดวงอาทิตย์แล้วเปลี่ยนสารวัตถุดิบคือน้ า
และแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ ให้เป็น น้ าตาลกลูโคส น้ า และ แก๊สออกซิเจน 
 
 
กำรเปลี่ยนรูปพลังงำนและกำรเปลี่ยนแปลงของผลิตภัณฑ์ที่เกิดจำกกระบวนกำรสังเครำะห์
ด้วยแสง 
 
         1.พลังงานแสงจะเปลี่ยนรูปเป็นพลังงานเคมสีะสมอยู่ในผลิตภัณฑ์คือ น้ าตาลกลูโคส น้ า 
และแก๊สออกซิเจน 
         2.น้ าตาลกลูโคสจะถูกเปลี่ยนไปเปน็แป้งทันที และสะสมไว้ในเซลล์สีและแป้งจะเปลี่ยน
กลับเป็นน้ าตาลกลโูคสอีกครั้ง เมือ่พืชต้องการสลายน้ าตาลกลโูคสเป็นพลังงาน 
         3.พืชคายน้ าและแก๊สออกซิเจนจะถกูพืชคายออกมาทางปากใบกลับคืนสู่สิง่แวดล้อม  
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ควำมส ำคัญของกระบวนกำรสังเครำะห์ด้วยแสงของพืชที่มีต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 
         1. เป็นแหล่งอาหารและแหลง่พลังงานที่ส าคัญของสิ่งมีชีวิตทุกชนิด เนื่องจากพืชสีเขียว
ได้รับน้ า แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ และพลังงานแสง จากดวงอาทิตย์ ไปสร้างสารอาหารพวก
น้ าตาลและสารอาหารนี้ สามารถเปลี่ยนแปลงไปเป็นสารอาหารอืน่ ๆ ได้ เช่น แป้ง โปรตีน ไขมัน 
ซึ่งสิ่งมีชีวิตได้น าไปใช้ประโยชน์ในกระบวนการต่าง ๆ ของชีวิต จึงถือว่าสารอาหารเหลา่นี้เป็น
แหล่งพลังงานที่ส าคัญของสิ่งมีชีวิตทุกชนิด 
         2. เป็นแหล่งผลิตแก๊สออกซิเจนที่ส าคัญของระบบนิเวศ โดยแก๊สออกซิเจน เปน็ผลที่เกิด
จากกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช ซึ่งแก๊สออกซิเจน เป็นแก๊สที่สิ่งมีชีวิตใช้ในการสลาย
อาหาร เพื่อสร้างพลังงานหรือใช้ในกระบวนการหายใจนั่นเอง 
         3. ช่วยลดปริมาณแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในบรรยากาศ เพราะพืชต้องใช้แก๊สนี้เปน็
วัตถุดิบในการสังเคราะห์ด้วยแสง โดยปกติแก๊สชนิดนี้เป็นแก๊สที่ไม่มีสี ไม่มีกลิ่น มีอยู่ในบรรยากาศ
ประมาณ 0.03% เท่านั้น แต่เนื่องจากในปัจจุบันการเผาไหมเ้ชื้อเพลิงเพื่อการอุตสาหกรรมต่าง ๆ 
ของมนุษย์มีมากขึ้น จงึท าให้มีแก๊สชนิดนี้เพิ่มมากขึ้นสัดส่วนของอากาศที่หายใจจึงเสียไป ท าให้
ได้รับแก๊สออกซิเจนนอ้ยลง จึงเกิดอาการอ่อนเพลีย ส่งผลท าใหโ้ลกของเรามีอุณหภูมิสงูขึ้นเรื่อย ๆ 
เรียกว่า " ปรากฏการณ์เรือนกระจก (green house effect) " เนื่องจาก คาร์บอนไดออกไซด์ใน
บรรยากาศเป็นเสมอืนกระจกที่ปิดก้ันการกระจายความร้อนออกจากผิวโลกดังนั้นจึงควรช่วยกัน
ปลูกพืช และรักษาพ้ืนที่ป่า เพื่อดูดซับปริมาณแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในบรรยากาศให้น้อยลง 
(สถาบันนวัตกรรมและพัฒนากระบวนการเรียนรู้  มหาวิทยาลัยมหิดล.//วิทยาศาสตร์น่ารู้ 4 การ
สังเคราะห์แสง.//ค้นเมื่อวันที่ 5 กุมภาพันธ์ 2564.// https://il.mahidol.ac.th/e-
media/science4/plant/teacher.htm.) 
 
ปัจจัยที่มีผลต่อกำรสังเครำะห์แสง 
ควำมเข้มของแสง 
           ถ้ามีความเขม้ของแสงมาก อัตราการสังเคราะห์ด้วยแสงจะเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ อุณหภูมิกับ
ความเข้มของแสง มีผลต่ออัตราการสังเคราะห์ด้วยแสงร่วมกัน คือ ถ้าอุณหภูมิสูงขึน้เพยีงอย่าง
เดียว แต่ความเข้มของแสงน้อยจะไม่ท าใหอ้ัตราการสังเคราะห์ดว้ยแสงเพิ่มขึ้น อัตราการ
สังเคราะห์ด้วยแสงจะเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ จนถึงขดีหนึ่งแล้วอัตราการสงัเคราะห์ด้วยแสงจะลดต่ าลงตาม
อุณหภูมิและความเขม้ของแสงที่เพิ่มขึ้นอณุหภูมิที่เหมาะสมอยู่ในช่วง 0-35 °C หรือ 0-40 °C ถ้า
อุณหภูมิสูงกว่านี้ อัตราการสังเคราะห์ด้วยแสงจะลดลง ทั้งนี้เนื่องจากกระบวนการสังเคราะห์ด้วย
แสงเป็นปฏิกิริยาท่ีมีเอนไซม์ควบคุม และการท างานของเอนไซมข์ึ้นอยู่กับอุณหภูมิ 
          ถ้าความเข้มของแสงนอ้ยมาก จนท าให้การสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชเกิดขึ้นน้อยกว่า
กระบวนการหายใจ น้ าตาลถูกใช้หมดไป พืชจะไม่สามารถมีชีวิตอยู่ได้ อัตราการสังเคราะห์ด้วย
แสงของพืชไม่ได้ ขึ้นอยู่กับความเข้มของแสงเท่านั้น แต่ยังขึ้นอยู่กับความยาวคลื่น (คุณภาพ) ของ
แสง และช่วงเวลาที่ได้รับ เช่น ถ้าพืชได้รับแสงนานจะมีกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงดีขึ้น  
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แต่ถ้าพืชได้แสงที่มีความเข้มมากๆ ในเวลานานเกินไป จะท าให้กระบวนการสังเคราะหด์้วยแสง
ชะงัก หรือหยุดลงได้ทั้งนี้เพราะคลอโรฟิลล์ถูกกระตุ้นมากเกินไป ออกซิเจนที่เกิดขึ้นแทนที่จะออก
สู่บรรยากาศภายนอก 
 
ควำมเข้มข้นของคำร์บอนไดออกไซด์ 
           ถ้าความเข้มข้นของคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) เพิ่มขึ้นจากระดับปกติที่มีในอากาศ อัตรา
การสังเคราะห์ด้วยแสงจะเพิ่มสูงขึ้นตามไปด้วย จนถึงระดับหนึ่งถึงแม้ว่าความเข้มข้นของ
คาร์บอนไดออกไซด์จะสูงขึ้น แต่อัตราการสงัเคราะห์ด้วยแสงไม่ได้สูงขึ้นตามไปด้วย และถ้าหากว่า
พืชได้รับคาร์บอนไดออกไซด์ ท่ีมีความเข้มข้นสูงกว่าระดับน้ าแล้วเป็นเวลานานๆ จะมีผลท าให้
อัตราการสังเคราะห์ดว้ยแสงลดต่ าลงได้ 
 
อุณหภูมิ 
           อุณหภูมิ นับว่าเป็นปัจจัยที่มีผลต่อการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช โดยทั่วไปอัตราการ
สังเคราะห์ด้วยแสงจะเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ เมือ่อุณหภูมิสูงขึ้น 10-35 °C ถ้าอุณหภูมิสูงขึ้นกว่านี้อัตรา
การสังเคราะห์ด้วยแสงจะลดต่ าลงตามอุณหภูมิที่เพิ่มขึ้น อัตราการสังเคราะห์ด้วยแสงที่อุณหภูมิ
สูงๆ ยังขึ้นอยู่กับเวลาอีกปัจจัยหนึ่งด้วย กล่าวคือ ถ้าอุณหภูมิสูงคงที่ เช่น ที่ 40 °C อัตราการ
สังเคราะห์ด้วยแสงจะลดลงตามระยะเวลาที่เพิ่มขึ้น ทั้งนี้เพราะเอนไซม์ท างานได้ดีในช่วงอุณหภูมิ
พอเหมาะ ถ้าสูงเกิน 40 °C เอนไซม์จะเสือ่มสภาพท าให้การท างานของเอนไซม์ชะงักลง ดังนั้น
อุณหภูมิจึงมีความสัมพันธ์ต่อการสังเคราะห์แสงด้วย 
 
ก๊ำซออกซิเจน 
            ในส่วนของก๊าซออกซิเจนมีผลในด้านปริมาณ ถ้าก๊าซออกซิเจนลดลงจะมีผลท าให้อัตรา
การสังเคราะห์ด้วยแสงสูงขึ้น แต่ถ้ามีมากเกนิไปจะท าให้เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน ของสารต่างๆ 
ภายในเซลล์ โดยเป็นผลจากพลังงานแสง (Photorespiration) รุนแรงขึ้น การสังเคราะห์ด้วยแสง
จึงลดลง 
 
น้ ำ 
             น้ า (H2O) ถือเป็นวัตถุดิบที่จ าเป็นต่อกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง (แต่ต้องการ
ประมาณ 1% เท่านั้น จึงไม่ส าคัญมากนักเพราะพืชมีน้ าอยู่ภายในเซลล์อย่างเพียงพอ) อิทธิพลของ
น้ ามีผลต่อกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงในส่วนช่วยกระตุ้นการท างานของเอนไซม์ใหป้ฏิกิริยา
เกิดขึ้นอย่างสมบูรณ ์
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เกลือแร่ 

ธาตุแมกนีเซียม (Mg), และไนโตรเจน (N) ของเกลือในดิน มีความส าคัญต่ออัตราการ
สังเคราะห์ด้วยแสง เพราะธาตุดังกล่าวเป็นองค์ประกอบอยู่ในโมเลกุลของคลอโรฟิลล์ ดังนั้น ถ้าใน
ดินขาดธาตุท้ังสอง พืชก็จะขาดคลอโรฟิลล์ ท าให้การสังเคราะหด์้วยแสงลดลงด้วย นอกจากนี้ยัง
พบว่าเหล็ก (Fe) จ าเป็นต่อการสร้างคลอโรฟิลล์ และสารไซโตโครม (ตัวรับและถ่ายทอด
อิเล็กตรอน) ถ้าไม่มีธาตุเหล็กในดินเพียงพอ การสังเคราะห์คลอโรฟิลล์ก็จะเกิดขึ้นไม่ได้ 
 
อำยุของใบ 

ใบจะต้องไม่แก่หรือออ่นจนเกินไป ซึ่งในใบอ่อนคลอโรฟิลล์ยังเจรญิไม่เต็มท่ี ส่วนใบที่แก่
มากๆ คลอโรฟิลล์จะสลายตัวไปเป็นจ านวนมาก (คลังความรู้ SciMath.//การสังเคราะห์แสงของ
พืช.//ค้นเมื่อวันที่ 7 กุมภาพันธ์ 2564.// https://www.scimath.org/lesson-
biology/item/10517-2019-07-18-01-41-56.) 
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แบบทดสอบหลงัเรยีน เรื่อง ผลิตภัณฑ์จำกกำรสังเครำะห์ด้วยแสง 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง กำรสงัเครำะห์ด้วยแสง 

รำยวิชำวิทยำศำสตร์ (ว21103) ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 
ค ำชี้แจง      ให้นักเรยีนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
 1. ข้อใดคือแก๊สที่พืชใช้ในการสร้างอาหาร 
    1.  แก๊สไฮโดรเจน (H2)   
    2.  แก๊สออกซิเจน (O2) 
    3.  แก๊สคาร์บอนมอนอกไซด์ (CO) 
    4.  คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) 
 
 2. ข้อใดคือสิ่งที่จ าเป็นที่สุดต่อการสร้าง
อาหารของพืช  
    1.  น้ าตาล 
    2.  ปุ๋ยอินทรีย์ 
    3.  แสงแดด 
    4.  แก๊สไฮโดรเจน 
 
3. พืชใช้สิ่งใดเป็นตัวดูดกลืนแสงเพื่อใช้ใน
การสร้างอาหาร 
   1.  น้ า 
   2.  อากาศ 
   3.  คลอโรฟิลล ์
   4.  แก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์
 
 4.  ข้อใดคือสาเหตุที่เราใส่ปุ๋ยลงในดิน 
    1.  ก าจัดวัชพืช 
    2.  เพิ่มธาตุอาหารในดิน 
    3.  เพิ่มความชุ่มช้ืนในดิน 
    4.  เพิ่มความต้านทานโรคให้พืช 
 
 5. การสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชเกิดขึ้นที่
บริเวณส่วนใดของพืชใด มากท่ีสุด 
   1.  ผล                 2.  ใบ 
   3.  ล าต้น              4.  กลีบดอก 
 

6. ข้อใดคือธาตุอาหารที่ส าคัญของพืช  
    1.  เหล็ก (Fe)        2. ไนโตรเจน (N2) 
    3.  โพแทสเซียม (K) 4. ฟอสฟอรัส (P) 
 
7. ข้อใดคืออาหารที่พืชสร้างขึ้นจาก
กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 
   1.  ไขมัน 
   2.  โปรตีน 
   3.  วิตามิน 
   4.  น้ าตาล 
  
8. เมื่อทดลองหยดสารละลายไอโอดีนลงบน
ใบที่มีสีเขียว 
 จะเปลี่ยนเป็นสีอะไร 
   1.  ขาว                       2. เหลือง 
   3.  น้ าเงนิ                    4. แดง 
  
9. เพราะเหตุใด เราจงึไม่ควรน าต้นไม้ไปตั้ง
ไว้ในห้องนอนตอนเวลากลางคืน 
    1.  ต้นไม้ท าให้ห้องนอนสกปรก 
    2.  ต้นไม้ท าให้ห้องนอนรกรุงรัง 
    3.  ต้นไม้แย่งอากาศเราหายใจ 
    4.  ต้นไม้ท าให้อากาศเย็นเกินไป  
 
10. ข้อใดไม่ใช่ปัจจัยที่มีผลต่อการสังเคราะห์
แสงแสง 
   1.  ความเข้มของน้ าตาล 
   2.  ก๊าซออกซิเจน , น้ า 
   3.  เกลือแร่ , อายุของใบ 
   4.  ความเข้มข้นของ CO2 , อุณหภูม ิ
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
 1. 4  2. 3    3. 3   4. 2   5. 3   
 6. 3  7. 4   8. 3   9. 3   10.1 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 

ช่ือ .................................................................................................ชั้น ..................................... 
คาชีแ้จง : ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในระหวา่งเรียนและนอกเวลาเรียน แลว้ขีด ลงใน 
ช่องท่ีตรงกบัระดบัคะแนน 

ล ำดับที ่ รำยกำรประเมิน ระดับคะแนน 
4 3 2 1 

1 กำรแสดงควำมคิดเห็น     
2 กำรยอมรับฟังควำมคิดเห็นของผู้อื่น     
3 กำรท ำงำนตำมหน้ำที่ท่ีได้รับมอบหมำย     
4 ควำมมีน้ ำใจ     
5 กำรตรงต่อเวลำ     

รวม     
 

ลงช่ือ...................................................ผูป้ระเมิน 
............../.................../............ 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอยา่งสม ่าเสมอ  ให ้4 คะแนน 
ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง   ให ้3 คะแนน 
ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบางคร้ัง   ให ้2 คะแนน 
ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมนอ้ยคร้ัง   ให ้1 คะแนน 
 
 

เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภำพ 

18 – 20 ดีมาก 
14 – 17 ดี 
10 – 13 พอใช้ 

ต่ ากว่า 10 ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

แบบประเมินกำรปฏิบัติกำรทดลองทำงวิทยำศำสตร์ 
วิชำ.....................................เรื่อง.....................................ช้ัน ม . ........./........... 

ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ ……. ผู้สอน …………………………… วันที่ประเมิน..................... 
ค าชี้แจง   4 หมายถึง ผลการปฏิบัติอยู่ในระดับดีมาก 

3 หมายถึง ผลการปฏิบัติอยู่ในระดับดี 
2 หมายถึง ผลการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง 
1 หมายถึง ผลการปฏิบัติอยู่ในระดับที่ต้องปรับปรุง 

กลุ่ม
ที่ 

รำยกำรประเมิน คะแนน 
การทดลอง
ตามแผน 
ที่ก าหนด 

การใช้ 
อุปกรณ ์

และ/หรือ 
เครื่องมือ 

การบันทึก 
ผล 

การทดลอง 

การจัด 
กระท า 
ข้อมูล 

และการ 
น าเสนอ 

การสรุปผล 
การทดลอง 

การดูแล 
และการ 

เก็บ 
อุปกรณ ์

และ/หรือ 
เครื่องมือ 
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เกณฑ์กำรให้คะแนน 

เกณฑ์การประเมินและระดับคุณภาพ 
คะแนน 20 – 24 คะแนน หมายถึง ดีมาก 
คะแนน 15 – 19 คะแนน หมายถึง ด ี
คะแนน 10 – 14 คะแนน หมายถึง พอใช ้
คะแนน 1 – 9 คะแนน หมายถึง ปรับปรุง 

 
 
 
 
 
 



 
 
 


